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ROZDZIAt |
POSTANOWIENIA OGOLNE

§1
Niniejszy regulamin organizacyjny jest ustanawiany dla podmiotu leczniczego dziatajgcego pod firma:
LIFE Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig Spotka Komandytowa z siedzibg w Warszawie (KRS
0000716964) (dalej ,,Podmiot leczniczy”).

§2

1. Podmiot leczniczy jest podmiotem leczniczym bedgcym przedsiebiorcg w rozumieniu Ustawy z
dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej.

2. Podmiot leczniczy prowadzi dziatalnos¢ leczniczg w przedsiebiorstwie pod nazwa: Life Institute
oraz Life Medical Center

3. Podmiot Leczniczy dziata na podstawie:

1) ustawy z dnia 15.04.2011 r. o dziatalnosci leczniczej (tekst jednolity Dz.U. 2011 r., nr 112, poz.
654),

2) ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz.U. z 2009
r. Nr 52, poz. 417),

3) ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych (Dz.U. 2004 r., Nr 210 poz. 2135),

4) ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r - Kodeks pracy,

5) innych przepisdow powszechnie obowigzujacego prawa,
6) umowy Podmiotu leczniczego,

7) niniejszego Regulaminu Organizacyjnego.

ROZDZzIAL I
CELE | ZADANIA PRZYCHODNI
§3
1. Celem Podmiotu leczniczego jest udzielanie kompleksowych swiadczen zdrowotnych majacych na

celu zachowanie, ratowanie, przywracanie, poprawe i promocje zdrowia pacjentéw, w
szczegolnosci w zakresie ortopedii, rehabilitacji .

2. Do zadan Podmiotu leczniczego nalezg w szczegdlnosci kompleksowe Swiadczenia zdrowotne
polegajace na diagnozowaniu, leczeniu, pielegnacji i rehabilitacji, oraz inne specjalistyczne
Swiadczenia zdrowotne udzielane przez lekarzy i pielegniarki w trybie ambulatoryjnym, oraz w
trybie pomocy dorazne;.

§4
Podmiot leczniczy udziela swiadczen zdrowotnych na zasadach odptatnosci.
Cennik swiadczen zdrowotnych stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

Cennik swiadczen zdrowotnych dostepny jest réwniez w siedzibie Podmiotu oraz na stronie
internetowej Podmiotu.

§5
Podmiot leczniczy nie moze odmdéwié udzielenia swiadczenia zdrowotnego osobie, ktéra potrzebuje
natychmiastowego udzielenia takiego $wiadczenia ze wzgledu na bezposrednie zagrozenie zdrowia
lub zycia.

§6
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Swiadczenia zdrowotne w Podmiocie leczniczym udzielane sg wytgcznie przez uprawnione osoby, w
tym wykonujgce zawdd medyczny, posiadajgce aktualne prawo wykonywania zawodu oraz
spetniajgce wymagania zdrowotne. Przy wykonywaniu zadan statutowych Podmiot leczniczy moze
takze korzystaé z pomocy wolontariuszy.

§7
W celu zaspokajania potrzeb zdrowotnych i oczekiwan swoich pacjentéw Podmiot leczniczy bedzie
podejmowac dziatania zmierzajagce do podnoszenia jakosci Swiadczonych ustug, w szczegdélnosci

poprzez monitorowanie jakosci udzielanych s$wiadczen, podnoszenie kwalifikacji personelu oraz
dbatos¢ o zachowanie praw pacjentéw.

ROZDZIAL 111
RODZAJ DZIALALNOSCI LECZNICZEJ ORAZ ZAKRES
UDZIELANYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH
§8
Podmiot leczniczy prowadzi dziatalnos¢ w rodzaju:

1) ambulatoryjne swiadczenia zdrowotne profilaktyczne, diagnostyczne i lecznicze,
2) fizjoterapeutyczne,

3) promocji zdrowia,

4) udziat w badaniach.

ROZDZIAL IV
MIEJSCE UDZIELANIA SWIADCZEN ZDROWOTNYCH
§9

1. Swiadczenia zdrowotne udzielane sg przez Podmiot leczniczy w miejscu siedziby w budynku przy
ul. Grzybowskiej 43 A w Warszawie lub w miejscu pobytu pacjenta.

2. Niezbedne do procesu leczniczego badania diagnostyczne, ktére nie mogg byé wykonane w
siedzibie, bedg wykonane w innych podmiotach wykonujgcych dziatalnos¢ lecznicza, z ktérymi
Podmiot leczniczy ma podpisane umowy. Przed skierowaniem na badania diagnostyczne pacjent
bedzie kazdorazowo informowany o miejscu wykonania badan diagnostycznych.

ROZDZIAL V
STRUKTURA ORGANIZACYINA,
ZADANIA POSZCZEGOLNYCH JEDNOSTEK ORGANIZACYJNYCH
§10

1. Podmiot leczniczy udziela swiadczen, ambulatoryjnych swiadczen zdrowotnych, sSwiadczen
rehabilitacyjnych.

2. W skfad Podmiotu leczniczego nastepujgce wchodzg jednostki organizacyjne:
1) Life Institute;
2) Life Medical Center;
3. W skfad Life Institute wchodzg nastepujgce komérki organizacyjne:
1) Poradnia chirurgii urazowo-ortopedycznej
2) Poradnia urazowo-ortopedyczna dla dzieci i mtodziezy
3) Poradnia endokrynologiczna
4) Poradnia choréb wewnetrznych
5) Poradnia chirurgii naczyniowej
6) Punkt pobran
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7) Gabinet diagnostyczno-zabiegowy
8) Pracownia rentgenowska
9) Pracownia USG
10) Dziat (pracownia) fizjoterapii
11) Dziat (pracownia) kinezyterapii
12) Poradnia anestezjologiczna
13) Poradnia medycyny sportowej
14) Poradnia urologiczna
15) Poradnia neurologiczna
16) Poradnia pediatryczna
17) Poradnia kardiologiczna
18) Poradnia dermatologiczna
19) Poradnia psychologiczna
20) Poradnia psychologiczna dla dzieci i mtodziezy
21) Poradnia psychiatryczna
22) Poradnia genetyki
23) Poradnia Alergologiczna
24) Poradnia otolaryngologiczna
25) Poradnia ginekologiczna
26) Poradnia seksuologiczna
27) Poradnia diabetologiczna
28) Punkt szczepien
29) Poradnia choréb ptuc
30) Poradnia choréb metabolicznych
31) Poradnia hematologiczna
32) Poradnia geriatryczna
4. W skfad Life Medical Center wchodza:
1) Poradnia chirurgii urazowo-ortopedycznej
2) Poradnia chirurgii urazowo-ortopedycznej dla dzieci i mtodziezy
3) Poradnia endokrynologiczna
4) Poradnia choréb wewnetrznych
5) Poradnia chirurgii naczyniowej
6) Punkt pobran
7) Gabinet diagnostyczno-zabiegowy
8) Pracownia rentgenowska
9) Pracownia USG
10) Dziat (pracownia) fizjoterapii
11) Dziat (pracownia) kinezyterapii
12) Poradnia anestezjologiczna
13) Poradnia medycyny sportowe;j
14) Poradnia urologiczna
15) Poradnia neurologiczna
16) Poradnia pediatryczna
17) Poradnia kardiologiczna
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18) Poradnia dermatologiczna

19) Poradnia psychologiczna

20) Poradnia psychologiczna dla dzieci i mtodziezy
21) Poradnia Psychiatryczna

22) Poradnia genetyki

23) Poradnia alergologiczna

24) Poradnia otolaryngologiczna

25) Poradnia ginekologiczna

26) Poradnia seksuologiczna

27) Poradnia diabetologiczna

28) Punkt szczepien

29) Poradnia chordb ptuc

30) Poradnia choréb metabolicznych
31) Poradnia hematologiczna

32) Poradnia geriatryczna

§11

Lekarze zatrudnieni w poradniach udzielajg swiadczen w zakresie specjalistycznej ambulatoryjnej
opieki zdrowotnej. W uzasadnionych przypadkach swiadczenie zdrowotne moze by¢ udzielone przez
lekarza poza siedzibg poradni, w miejscu zamieszkania pacjenta. Wizyty domowe odbywajg sie po
uprzednim uzgodnieniu.

§12

Godziny przyje¢ w poradniach specjalistycznych ustalane sg przez Podmiot leczniczy, a harmonogram
godzin przyje¢ wywieszony jest w rejestracji Podmiotu leczniczego.

§13

W trakcie trwania lub po konsultacji moze zajs¢ potrzeba dopasowania i odptatnego wydania sprzetu
rehabilitacyjnego. W trakcie trwania lub po konsultacji, na podstawie indywidualnego protokotu moga
zosta¢ wydane odpfatnie suplementy.

§14

1. Podmiotem leczniczym kieruje i reprezentuje go na zewnatrz Zarzad.
2. Do zadan Zarzadu w zakresie organizacji i nadzoru nad dziatalnoscig Podmiotu leczniczego nalezy w
szczegblnosci:

1. zapewnienie prawidtowego funkcjonowania Podmiotu leczniczego;

2. nadzér nad jakoscig udzielanych $wiadczen zdrowotnych;

3. organizacja i kontrola pracy oséb swiadczacych ustugi na rzecz Podmiotu leczniczego;
4. nadzér nad prawidtowoscig prowadzenia dokumentacji medycznej;
5

ocena realizacji umow dotyczacych swiadczen zdrowotnych, badan i szkolern zawieranych z
podmiotami trzecimi;

6. wspieranie rozwoju zawodowego personelu poprzez umozliwienie udziatu w ksztatceniu
podyplomowym, kursach, szkoleniach i konferencjach.

3. Zarzad podejmuje decyzje w zakresie zatrudniania oséb wykonujgcych swiadczenia zdrowotne w
Podmiocie leczniczym oraz zawierania umow cywilnoprawnych na realizacje ustug leczniczych. Ocena
kwalifikacji i kompetencji oséb zatrudnianych lub przyjmowanych na podstawie umoéw
cywilnoprawnych jest dokonywana przez osoby wyznaczone przez Zarzad.
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§15

Gtéwne i szczegétowe zadania Poradni Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
Gtéwne zadania Poradni Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej:

1.

vk

Diagnostyka i leczenie urazéw narzadu ruchu.

Diagnostyka i leczenie schorzen ortopedycznych.

Profilaktyka i zapobieganie urazom oraz schorzeniom narzadu ruchu.
Zabiegi matoinwazyjne i kwalifikacje do operacji ortopedycznych.
Postepowanie pooperacyjne.

Szczegdtowe zadania Poradni Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej:

1.

Diagnostyka i leczenie ostrych oraz przewlektych urazéw: wczesne rozpoznawanie
ztaman, skrecen, zwichnie¢ oraz uszkodzen miesni, wiezadet i chrzgstki stawowej;
wdrozenie odpowiedniego leczenia — zachowawczego (gips, ortezy) lub operacyjnego.

Rehabilitacja i kontrola pourazowa: monitorowanie procesu gojenia sie tkanek i kosci;
prowadzenie terapii rehabilitacyjnej dostosowanej do rodzaju urazu i indywidualnych
potrzeb pacjenta.

Leczenie chordb zwyrodnieniowych: stosowanie terapii farmakologicznych, fizjoterapii
oraz iniekcji dostawowych (np. kwas hialuronowy, sterydy, osocze bogatoptytkowe);
zalecanie ¢wiczen wzmacniajgcych i poprawiajgcych ruchomos¢ stawow.

Diagnostyka i leczenie wad postawy oraz deformacji uktadu kostnego: wczesne
wykrywanie skoliozy, koslawosci kolan, ptaskostopia oraz innych deformac;ji;
planowanie leczenia zachowawczego (np. wktadki ortopedyczne, ¢wiczenia
korekcyjne) lub operacyjnego w przypadku ciezkich wad postawy.

Opieka nad sportowcami: leczenie urazéw sportowych, takich jak zerwania wiezadet,
uszkodzenia tgkotek, naderwania miesni; opracowanie programoéw rehabilitacyjnych
umozliwiajgcych szybki powrdt do aktywnosci sportowe;j.

Diagnostyka i leczenie zespotow bdlowych narzadu ruchu: leczenie przewlektych
zespotow bolowych kregostupa i stawdw (np. rwa kulszowa, zespot ciesni nadgarstka,
ostroga pietowa); stosowanie metod farmakologicznych, rehabilitacyjnych i
matoinwazyjnych (blokady, terapia falg uderzeniowg).

Kwalifikacja i przygotowanie pacjentéw do operacji ortopedycznych: diagnostyka i
kwalifikacja do operacji wymiany stawu biodrowego, kolanowego czy rekonstrukcji
wiezadet; przygotowanie pacjentdw do operacji poprzez planowanie terapii
wzmacniajacej przed zabiegiem.

Leczenie infekcji i powiktan ortopedycznych: rozpoznawanie i leczenie zakazen kosci i
stawdéw (np. zapalenie stawodw, osteomielitis); terapia powiktan pooperacyjnych,
takich jak obluzowanie endoprotezy, zrosty czy przykurcze.

Wspdtpraca z innymi specjalistami: koordynacja leczenia z neurologami,
reumatologami, fizjoterapeutami oraz specjalistami rehabilitacji medycznej w celu
zapewnienia kompleksowej opieki nad pacjentem.
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Gtowne i szczegoétowe zadania Poradni Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej dla dzieci
Gtéwne zadania Poradni Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej dla dzieci

1.

Diagnozowanie i leczenie urazéw oraz schorzen ukfadu ruchu u dzieci — zapewnienie
kompleksowej opieki ortopedycznej dostosowanej do wieku i rozwoju dziecka.
Zapobieganie trwatym wadom postawy i deformacjom uktadu kostno-stawowego —
wczesna interwencja w przypadku wad wrodzonych i nabytych.

Wspomaganie prawidtowego rozwoju motorycznego dziecka — prowadzenie
profilaktyki oraz leczenie zaburzen chodu i ruchu.

Rehabilitacja pourazowa i pooperacyjna — przywracanie peftnej sprawnosci dzieciom
po ztamaniach, skreceniach i innych urazach.

Wspdtpraca z rodzicami i edukacja w zakresie profilaktyki ortopedycznej —
podnoszenie Swiadomosci na temat wtasciwej postawy ciata, obuwia oraz aktywnosci
fizycznej.

Szczegdtowe zadania Poradni Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej dla dzieci

1.

Diagnostyka ortopedyczna i traumatologiczna u dzieci: wykrywanie wad wrodzonych i
nabytych uktadu ruchu (np. dysplazja stawu biodrowego, ptaskostopie, skolioza);
diagnostyka schorzen przecigzeniowych i zapalnych (np. choroba Perthesa, jatowa
martwica kosci).

Leczenie zachowawcze i operacyjne: dobdr odpowiednich ortez, gorsetéw, wktadek
ortopedycznych oraz metod rehabilitacyjnych; leczenie urazéw sportowych u dzieci i
mtodziezy; wykonywanie drobnych zabiegéw ortopedycznych, takich jak punkcje
stawow czy iniekcje dostawowe; kwalifikacja do leczenia operacyjnego, jesli zachodzi
taka koniecznos¢.

Wczesna diagnostyka i korekta wad postawy: badania przesiewowe w kierunku
skoliozy, lordozy, kifozy oraz innych wad postawy; opracowanie indywidualnych
planéw korekcyjnych, w tym rehabilitacji ruchowej i ¢wiczert wzmacniajgcych;
wspotpraca z fizjoterapeutami w zakresie terapii manualnej i kinezyterapii.

Leczenie urazéw u dzieci: diagnostyka i leczenie ztaman, skrecen, zwichnie¢ oraz
urazéw sportowych; zastosowanie nowoczesnych technik unieruchamiania (np. ortezy
zamiast tradycyjnego gipsu, jesli to mozliwe); monitorowanie procesu gojenia i
rehabilitacja pourazowa.

Wspotpraca z rodzicami i edukacja profilaktyczna: zalecenia dotyczgce odpowiedniego
obuwia i sposobu noszenia plecakéw szkolnych; promowanie aktywnosci fizycznej
dostosowanej do wieku dziecka w celu profilaktyki wad postawy i otytosci.
Monitorowanie skutecznos$ci leczenia i rehabilitacji: regularne kontrole postepéw
leczenia; badania okresowe oceniajace skutecznosé zastosowanych metod
terapeutycznych.

Gtéwne i szczegétowe zadania Poradni Endokrynologiczne;j
Gtéwne zadania Poradni Endokrynologiczne;j:

1.

vk wnbN

Diagnostyka i leczenie schorzen uktadu hormonalnego.
Profilaktyka i wczesne wykrywanie choréb endokrynologicznych.
Leczenie i kontrola przewlektych choréb endokrynologicznych.
Edukacja pacjentdw w zakresie zdrowia hormonalnego.
Wspodtpraca z innymi specjalistami.

Szczegdtowe zadania Poradni Endokrynologicznej:
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1. Diagnostyka zaburzen endokrynologicznych: wykrywanie choréb tarczycy;
diagnostyka zaburzen przysadki mézgowej; badania w kierunku choréb nadnerczy;
ocena czynnosci przytarczyc i metabolizmu wapnia; diagnostyka zaburzen
hormonalnych w okresie dojrzewania i menopauzy.

2. Leczenie i monitorowanie pacjentéw z chorobami uktadu hormonalnego:
indywidualizacja terapii hormonalnej i farmakologicznej; monitorowanie skutecznosci
leczenia za pomocg badan laboratoryjnych i obrazowych; Wspodtpraca z dietetykiem w
celu optymalizacji diety wspierajgcej leczenie endokrynologiczne.

3. Leczenie zaburzen metabolicznych i hormonalnych: diagnostyka i leczenie zespotu
metabolicznego, insulinoopornosci oraz cukrzycy typu 1i 2; leczenie zaburzen
hormonalnych wptywajgcych na mase ciata; wsparcie w leczeniu nieptodnosci
wynikajgcej z zaburzen hormonalnych.

4. Profilaktyka i edukacja zdrowotna: uswiadamianie pacjentéw o wptywie hormondw
na zdrowie i samopoczucie; promowanie zdrowego stylu zycia w celu zapobiegania
zaburzeniom endokrynologicznym; zalecenia dotyczgce odpowiedniej diety,
aktywnosci fizycznej i redukc;ji stresu.

5. Wspotpraca interdyscyplinarna: konsultacje z ginekologami w zakresie zaburzen
hormonalnych u kobiet; wspotpraca z diabetologami w diagnostyce i leczeniu
cukrzycy oraz insulinoopornosci; koordynacja leczenia pacjentow z kardiologami,
nefrologami i neurologami w przypadku powiktarh hormonalnych.

Gtowne i szczegotowe zadania Poradni Choréb Wewnetrznych
Gtéwne zadania Poradni Choréb Wewnetrznych:

Diagnostyka i leczenie schorzen internistycznych.
Profilaktyka i wczesne wykrywanie choréb przewlektych.
Monitorowanie i leczenie pacjentéow z wielochorobowoscia.
Edukacja pacjentéw w zakresie zdrowego stylu zycia.
Wspotpraca z innymi specjalistami.

PWNPEPE

Szczegdtowe zadania Poradni Choréb Wewnetrznych:

1. Diagnostyka choréb internistycznych: rozpoznawanie i leczenie choréb uktadu
sercowo-naczyniowego; diagnostyka i leczenie schorzen uktadu oddechowego;
badanie i terapia choréb uktadu pokarmowego; ocena i leczenie zaburzen
metabolicznych; diagnostyka i kontrola choréb nerek.

2. Leczenie pacjentéw z chorobami przewlektymi: monitorowanie pacjentéw z
nadci$nieniem tetniczym i chorobami serca; opieka nad pacjentami z przewlektymi
chorobami ptuc i ich powiktaniami; indywidualizacja terapii cukrzycy i choréb
metabolicznych; leczenie i kontrola przewlektych standéw zapalnych i
autoimmunologicznych.

3. Profilaktyka i wczesne wykrywanie choréb przewlektych: regularne badania
profilaktyczne i laboratoryjne; ocena ryzyka chordb sercowo-naczyniowych i
metabolicznych; wczesne wykrywanie nowotworow.

4. Edukacja pacjentéw i promowanie zdrowego stylu zycia: zalecenia dietetyczne w
prewencji i leczeniu chordb internistycznych; promowanie aktywnosci fizycznej i
zdrowych nawykdéw zywieniowych; edukacja pacjentow w zakresie skutecznej kontroli
chordéb przewlektych.

e
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5. Wspodtpraca interdyscyplinarna: konsultacje z kardiologami, diabetologami,
nefrologami, pulmonologami i innymi specjalistami; koordynacja terapii u pacjentéw
wymagajgcych opieki wielospecjalistycznej.

Gtowne i szczegotowe zadania Poradni Chirurgii Naczyniowej
Gtéwne zadania Poradni Chirurgii Naczyniowej:

1. Diagnostyka i leczenie chordb naczyn krwionosnych.
Profilaktyka choréb naczyniowych.
Monitorowanie pacjentéw z przewlektymi schorzeniami naczyn.
Minimalizowanie ryzyka powiktan naczyniowych.
Wspdtpraca interdyscyplinarna.

vk wnN

Szczegdtowe zadania Poradni Chirurgii Naczyniowej:

1. Diagnostyka chordb naczyn krwionosnych: badanie i ocena stanu tetnic i zyt;
diagnostyka przewlektej niewydolnosci zylnej i zespotu pozakrzepowego;
rozpoznawanie tetniakdw aorty brzusznej i innych duzych naczyni; wykrywanie i ocena
miazdzycy tetnic obwodowych.

2. Leczenie pacjentow z chorobami naczyn: prowadzenie terapii farmakologicznej u
pacjentéw z miazdzycg, nadci$nieniem naczyniowym i zakrzepicg zylng; leczenie
zylakéw konczyn dolnych; monitorowanie pacjentéw po zabiegach.

3. Profilaktyka i edukacja pacjentow: promowanie zdrowego stylu zycia w celu
zapobiegania chorobom naczyn; edukacja pacjentéw na temat czynnikéw ryzyka
chordéb naczyniowych; regularne kontrole pacjentdéw z grupy wysokiego ryzyka;
zalecenia dotyczace stosowania odpowiednich metod kompresjoterapii u pacjentéw z
niewydolnosciag zylna.

4. Wspodtpraca z innymi specjalistami: konsultacje z kardiologami w celu leczenia
nadcisnienia tetniczego i miazdzycy naczyn wiericowych; wspétpraca z diabetologami
w prowadzeniu pacjentow z zespotem stopy cukrzycowej; koordynacja leczenia
pacjentoéw neurologicznych z udarami o podtozu naczyniowym.

Gtowne i szczegoétowe zadania Punktu Pobran
Gtéwne zadania Punktu Pobran:

1. Zapewnienie pacjentom dostepu do badan diagnostycznych.

2. Przestrzeganie najwyzszych standarddw sanitarnych i procedur aseptycznych podczas
pobierania prébek w celu zapewnienie bezpieczenstwa i higieny.

3. Odpowiednie przygotowanie prébek i ich transport do laboratorium zgodnie z
wymaganiami diagnostycznymi.

4. Minimalizowanie stresu i dyskomfortu zwigzanego z pobieraniem krwi i innych
materiatéw biologicznych.

5. Sprawna organizacja pracy w celu zapewnienia szybkiej obstugi pacjentéw.

Szczegotowe zadania Punktu Pobran:

1. Pobieranie materiatu biologicznego: pobieranie krwi zylnej i wtosniczkowej do badan
laboratoryjnych; pobieranie moczu, katu oraz innych prébek biologicznych do analizy;
pobieranie materiatu do testéw alergologicznych, genetycznych oraz
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mikrobiologicznych; wykonywanie badan przesiewowych i profilaktycznych;
pobieranie materiatu do testow na obecno$¢ wiruséw i bakterii.

Bezpieczenstwo i higiena: Stosowanie jednorazowego sprzetu oraz materiatow
zgodnych z normami medycznymi; przestrzeganie zasad dezynfekcji i aseptyki podczas
kazdego pobrania; odpowiednie przechowywanie i transport prébek w warunkach
zgodnych z zaleceniami diagnostycznymi; regularne szkolenia z zakresu procedur
sanitarnych i kontroli zakazen.

Jakosc¢ i precyzja diagnostyki: pobieranie probek zgodnie z wymaganiami
laboratoryjnymi, aby zapewnié najwyzszg jakos¢ badan; eliminacja btedow
przedanalitycznych poprzez wiasciwe przygotowanie pacjentow do badan; scista
kontrola nad procesem identyfikacji prébek w celu unikniecia pomytek; wspoétpraca z
laboratoriami akredytowanymi, zapewniajgcymi wiarygodnos¢ wynikow badan.
Informowanie pacjentéw o zasadach przygotowania do badan; indywidualne
podejscie do pacjentéw wymagajgcych szczegdlnej opieki; zapewnienie warunkéw
minimalizujgcych stres i bol podczas pobrania krwi.

Organizacja i efektywnosc¢ pracy: optymalizacja czasu pracy w celu sprawnej obstugi
pacjentéw bez zbednych opdznien; Scista wspdtpraca z laboratoriami oraz lekarzami
kierujgcymi na badania; monitorowanie jakosci Swiadczonych ustug i wdrazanie
usprawnien.

Gtéwne i szczegétowe zadania Gabinetu diagnostyczno-zabiegowego
Gtéwne zadania Gabinetu diagnhostyczno-zabiegowego:

1.
2.

3.

Badania diagnostyczne.

Przeprowadzanie zabiegdw medycznych: Wykonywanie zabiegdw ambulatoryjnych,
ktore nie wymagajg pobytu pacjenta w szpitalu.

Edukacja zdrowotna i profilaktyka.

Szczegdtowe zadania Gabinetu diagnostyczno-zabiegowego:

1.

Diagnoza medyczna: przeprowadzanie szerokiego zakresu badan, takich jak badania
krwi, EKG, spirometria, itp., w celu wykrycia problemoéw zdrowotnych.
Wykonywanie zabiegdw ambulatoryjnych: wykonywanie drobne zabiegi
chirurgicznych; wykonywanie iniekcji lekdw, szczepien, wlewdw dozylnych.

Zabiegi fizykalne: Wykonywanie zabiegdw takich jak elektroterapia, ultradzwieki,
krioterapia, terapia manualna, masaz leczniczy.

Edukacja zdrowotna: edukowanie pacjentéw o prawidtowym stylu zycia, zdrowym
odzywianiu, zapobieganiu chorobom, profilaktyce zdrowotnej.

Profilaktyka zdrowia: promowanie regularnych badan kontrolnych, szczepien,
profilaktyki choréb cywilizacyjnych (np. choroby serca, rak).

Gtowne i szczegotowe zadania Pracowni RTG
Gtéwne zadania Pracowni RTG:

1.
2.
3.
4.
5.

Diagnostyka obrazowa.

Wsparcie procesow leczniczych.

Zapewnienie wysokiej jakosci ustug.

Bezpieczenstwo pacjentow i personelu.

Spetnianie wymogdw prawnych i standardow medycznych.
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Szczegdtowe zadania Pracowni RTG:

1.
2.

Wykonywanie réznorodnych badan RTG

Optymalizacja proceséw diagnostycznych: skrécenie czasu oczekiwania na badanie i
opis; wspotpraca z lekarzami réznych specjalizacji dla lepszej interpretacji wynikow.
Zapewnienie ochrony radiologicznej: stosowanie oston i ekranéw ochronnych;
regularna kontrola dawki promieniowania, szkolenie w zakresie bezpieczenstwa
radiologicznego.

Zapewnienie zgodnosci z przepisami: przestrzeganie norm Ministerstwa Zdrowia oraz
przepisOw Panstwowej Agencji Atomistyki; prowadzenie dokumentacji dotyczacej
ochrony radiologicznej i kontroli jakosci badan.

Gtowne i szczegotowe zadania Pracowni USG
Gtéwne zadania Pracowni USG:

Diagnostyka ultrasonograficzna.
Wsparcie procesow leczniczych.
Zapewnienie wysokiej jakosci badan.
Bezpieczenstwo pacjentéw.
Wspotpraca interdyscyplinarna

Szczegdtowe zadania Pracowni USG:

Wykonywanie réznorodnych badan ultrasonograficznych

Optymalizacja proceséw diagnostycznych; Wspdtpraca z lekarzami specjalistami w
celu szybszej interpretacji wynikow.

Zapewnienie bezpieczenstwa pacjentow i personelu, przestrzeganie zasad aseptyki i
higieny.

Wspdtpraca z innymi specjalistami w celu zapewnienie jak najlepszej diagnostyki i
leczenia (z ortopedami, endokrynologami, chirurgiem naczyniowym itp.)

Gtowne i szczegotowe zadania Dziatu Fizjoterapii
Gtéwne zadania Dziatu Fizjoterapii:

1.

S e

Poprawa funkcji ruchowych pacjentéw.

Przygotowanie pacjentéw do operacji oraz rehabilitacja pooperacyjna.
Zapobieganie pogtebianiu sie dysfunkcji ruchowych.

Wspomaganie procesu leczenia i rehabilitacji.

Podnoszenie jakosci zycia pacjentow.

Dostosowanie terapii do indywidualnych potrzeb pacjenta.

Szczegbtowe zadania:

1.

2.

Diagnoza i ocena funkcjonalna pacjenta: przeprowadzanie szczegdétowego wywiadu
medycznego; badanie zakresu ruchu, sity miesniowej i wydolnosci fizycznej; analiza
postawy ciafa i chodu; okreslenie indywidualnych potrzeb pacjenta i ustalenie planu
terapii.

Stosowanie réznorodnych metod terapeutycznych dostosowanych do potrzeb
pacjenta

Profilaktyka i edukacja pacjentéw: szkolenie pacjentéw w zakresie ¢wiczen do
samodzielnego wykonywania w domu, promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci
fizycznej jako formy prewencji choréb uktadu ruchu.

e
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4.

6.

Optymalizacja procesu rehabilitacji: monitorowanie postepdw pacjenta i
dostosowywanie terapii do jego potrzeb, stosowanie nowoczesnych technologii
wspierajgcych proces leczenia; integracja roznych metod fizjoterapeutycznych dla
uzyskania najlepszych efektéw terapeutycznych.

Dostosowanie terapii do specyficznych grup pacjentdw: rehabilitacja pacjentéow
operacyjnych, po urazach; rehabilitacja dzieci; terapia pacjentéw z chorobami uktadu
kostno-stawowego itp.

Wspotpraca ze specjalistami (ortopedami, dietetykami, chirurgami, neurologami, itp)
w celu ustalenia, optymalizacji i analizy postepow leczenia.

Gtowne i szczegotowe zadania Dziatu Kinezyterapii
Gtéwne zadania Dziatu Kinezyterapii:

1.

vk wnwN

Przywracanie sprawnosci ruchowej pacjentéw.

Poprawa koordynacji, sity i wytrzymatosci miesniowe;.

Zapobieganie dalszym dysfunkcjom narzadu.

tagodzenie bolu i zwiekszenie zakresu ruchu.

Przygotowanie pacjentdw do operacji oraz rehabilitacja pooperacyjna.
Poprawa jakosci zycia pacjentéw.

Szczegdtowe zadania Dziatu Kinezyterapii:

1.

Diagnoza i planowanie terapii: ocena funkcjonalna pacjenta (badanie zakresu ruchu,
sity miesniowej, koordynacji); indywidualne dopasowanie planu terapii,

Edukacja i profilaktyka: nauka ergonomii pracy i codziennych czynnosci; zalecenia
dotyczace aktywnosci fizycznej i zapobiegania nawrotom urazéw; instruktaz éwiczen
do wykonywania w domu; promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej.
Monitorowanie postepow i dostosowanie terapii: regularna ocena efektow terapii;
modyfikacja programu ¢wiczen w zaleznosci od stanu pacjenta.

Wspotpraca z innymi specjalistami: Konsultacje z lekarzami ortopedami, neurologami,
reumatologami itp.

Integracja z innymi metodami leczenia (np. fizykoterapig).

Gtowne i szczegétowe zadania Poradni Anestezjologicznej
Gtéwne zadania Poradni Anestezjologicznej:

1.
2.
3.

4.

Przygotowanie pacjentéw do znieczulenia.
Minimalizacja ryzyka powiktan anestezjologicznych.
Monitorowanie pacjentéw po zabiegach.

Edukacja pacjentow i ich rodzin.

Szczegoétowe zadania Poradni Anestezjologiczne;j:

1.

2.

3.

Kwalifikacja pacjentéw do znieczulenia: szczegdétowy wywiad medyczny (choroby
przewlekte, uczulenia, wczesniejsze reakcje na znieczulenie); ocena wynikéw badan
laboratoryjnych i obrazowych pod katem bezpieczenstwa anestezji; wybor
najbezpieczniejszej metody znieczulenia.

Edukacja pacjentéw i ich rodzin: wyjasnianie ryzyka i korzysci znieczulenia;
informowanie o przygotowaniu do znieczulenia i rekonwalescencji po nim.
Wspdtpraca z innymi specjalistami: Konsultacje z chirurgami, neurologami,
kardiologami i innymi lekarzami w celu optymalizacji leczenia pacjentéw.
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Gtowne i szczegotowe zadania Poradni Medycyny Sportowe;j
Gtéwne zadania Poradni Medycyny Sportowej:

1.

2.
3.
4,

Ocena stanu zdrowia sportowcéw.
Zapobieganie urazom i przecigzeniom.
Diagnostyka i leczenie urazow sportowych.
Edukacja i promocja zdrowego stylu zycia.

Szczegdtowe zadania Poradni Medycyny Sportowej:

1.

Kwalifikacja zdrowotna sportowcéw: ocena ogdlnego stanu zdrowia i wydolnosci
organizmu; wykonywanie badan lekarskich przed rozpoczeciem treningéw lub
zawodow.

Diagnostyka i leczenie urazéow sportowych: badanie urazéw uktadu miesniowo-
szkieletowego; wdrazanie odpowiednich metod leczenia: farmakologicznego,
rehabilitacyjnego oraz operacyjnego (jesli konieczne); monitorowanie procesu
leczenia i rehabilitacji w celu bezpiecznego powrotu do aktywnosci sportowe;j.
Profilaktyka kontuzji i przecigzen: indywidualne zalecenia dotyczgce techniki ¢wiczen,
regeneracji oraz suplementacji.

Edukacja i promocja zdrowego stylu zycia: edukacja na temat roli regeneracji, snu,
odpowiedniego zywienia i suplementacji; indywidualne porady dostosowane do
dyscypliny sportowej i trybu zycia.

Wspotpraca z innymi specjalistami: koordynacja opieki nad sportowcami z lekarzami
innych specjalizacji (ortopedzi, kardiolodzy, dietetycy, fizjoterapeuci).

Gtéwne i szczegétowe zadania Poradni urologicznej
Gtéwne zadania Poradni Urologicznej:

1.
2.
3.

Diagnostyka chordéb uktadu moczowego i ptciowego.
Leczenie choréb uktadu moczowego i ptciowego.
Rehabilitacja i profilaktyka chordb urologicznych.

Szczegdtowe zadania Poradni Urologicznej:

1.

Diagnoza infekcji uktadu moczowego: badania laboratoryjne, USG uktadu moczowego,
uroflometria, itp.

Leczenie kamicy nerkowej i moczowodowej: dobdr odpowiedniego leczenia
farmakologicznego lub chirurgicznego.

Zajmowanie sie chorobami prostaty: diagnostyka i leczenie przerostu prostaty, raka
prostaty.

Leczenie zaburzen erekcji: leczenie mezczyzn z problemami erekcyjnymi.

Opieka nad pacjentami z nietrzymaniem moczu: diagnozowanie przyczyn
nietrzymania moczu i dobér odpowiedniego leczenia.

Leczenie nowotwordéw uktadu moczowego: wczesne wykrywanie nowotworéw takich
jak rak nerki, rak pecherza moczowego, rak jader.

Opieka nad pacjentami z problemami ptodnosci: diagnostyka i leczenie mezczyzn z
zaburzeniami ptodnosci.

Zajmowanie sie urazami i deformacjami narzgddow ptciowych: leczenie urazow
narzadoéw piciowych, a takze zaburzen anatomicznych (np. stulejka).

Gtéwne i szczegétowe zadania Poradni Neurologicznej
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Gtéwne zadania Poradni Neurologicznej:

1.
2.
3.

Diagnostyka i leczenie choréb neurologicznych.
Profilaktyka i edukacja.
Wspotpraca interdyscyplinarna

Szczegotowe zadania Poradni Neurologicznej:

1.
2.

N

10.
11.

12.

Diagnostyka i leczenie udaréw mézgu oraz zapobieganie ich nawrotom.

Diagnostyka i leczenie chordb neurodegeneracyjnych takich jak choroba Parkinsona,
stwardnienie rozsiane, choroba Alzheimera oraz inne formy demencji. Monitorowanie
postepu choroby oraz wdrazanie terapii spowalniajgcych jej rozwaj.

Diagnostyka i leczenie padaczki: diagnozowanie réznych typéw padaczki i wdrazanie
odpowiedniego leczenia farmakologicznego, a takze monitorowanie pacjentéw, aby
zminimalizowac¢ napady.

Rehabilitacja po udarze mézgu: oferowanie rehabilitacji po udarze mdzgu,
obejmujacej terapie ruchowg, logopedyczng, terapie zajeciowa oraz psychologiczng.
Wspotpraca z terapeutami w celu przywrdcenia jak najwiekszej sprawnosci
pacjentowi.

Diagnostyka i leczenie réznych rodzajow bdélow gtowy, w tym migren, béléw
napieciowych, oraz boléw gtowy zwigzanych z innymi chorobami neurologicznymi.
Opracowywanie planéw leczenia, obejmujgcych farmakoterapie oraz terapie
niefarmakologiczne.

Diagnostyka i leczenie neuropatii obwodowych.

Diagnozowanie i leczenie problemoéw zwigzanych z réwnowagg i koordynacja.
Diagnostyka i leczenie zaburzen pamieci i innych funkcji poznawczych: ocena funkcji
poznawczych, takich jak pamieé, koncentracja, myslenie i orientacja. Wdrazanie
odpowiednich terapii farmakologicznych i niefarmakologicznych.

Leczenie problemdéw neurologicznych wynikajgcych z chordb kregostupa i bolu
plecow.

Diagnostyka i leczenie pacjentéw po urazach neurologicznych.

Wspotpraca ze specjalistami w celu poprawy stanu zdrowia i jakosci zycia pacjentéw
(fizjoterapeutami, logopedami, ortopedami, chirurgami itp.)

Edukacja pacjentéw i ich rodzin: Edukowanie pacjentéw na temat choréb
neurologicznych, ich objawdw, leczenia oraz strategii radzenia sobie z chorobg.
Wsparcie dla rodzin pacjentéw w zakresie opieki nad osobami z chorobami
neurologicznymi.

Gtéwne i szczegétowe zadania Poradni Pediatrycznej
Gtéwne zadania Poradni Pediatrycznej:

1.

o s wWN

Opieka zdrowotna nad dzie¢mi i mtodziezg
Diagnostyka chordb dzieciecych.
Profilaktyka zdrowia dzieci.
Monitorowanie rozwoju dziecka.
Wspotpraca interdyscyplinarna.

Wsparcie rodzicéw i edukacja zdrowotna.

Szczegdtowe zadania Poradni Pediatrycznej:
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1. Diagnostyka i leczenie chordéb infekcyjnych: diagnostyka i leczenie choréb zakaznych u
dzieci; przeprowadzanie testow diagnostycznych w zaleznosci od objawdéw
klinicznych.

2. Szczepienia ochronne: wykonywanie obowigzkowych i zalecanych szczepien
ochronnych dzieci; doradztwo w sprawie szczepien podréznych i szczegélnych
zaleceniach szczepionkowych w przypadku dzieci z grup ryzyka.

3. Diagnostyka i leczenie alergii: diagnozowanie i leczenie alergii u dzieci, zalecenie
odpowiednich testow diagnostycznych oraz wdrazanie terapii.

4. Diagnostyka i leczenie probleméw rozwojowych: monitorowanie rozwoju dziecka w
zakresie motoryki, mowy, rozwoju spotecznego i emocjonalnego, diagnozowanie
opdznien rozwojowych.

5. Diagnostyka i leczenie choréb uktadu oddechowego: leczenie i monitorowanie choréb
uktadu oddechowego u dzieci; prowadzenie terapii wziewnej, nauka korzystania z
inhalatorow i nebulizatoréw, edukacja pacjentéw i rodzicéw na temat postepowania
w przypadku zaostrzen.

6. Monitorowanie rozwoju neurologicznego i psychiatrycznego: wczesne wykrywanie
problemoéw neurologicznych

7. Opieka nad dzie¢mi z chorobami przewlektymi, koordynowanie leczenia,
monitorowanie stanu zdrowia dziecka oraz zapewnienie wsparcia psychologicznego
dla dziecka i jego rodziny.

8. Diagnostyka i leczenie choréb uktadu pokarmowego.

9. Wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego i emocjonalnego.

10. Opieka nad dzieémi z chorobami genetycznymi.

11. Wspétpraca z specjalistami w celu wspierania rozwoju dziecka (ortopedami,
neurologami dzieciecymi, psychiatrg dzieciecym i psychologiem, fizjoterapeutami,
logopedami, dietetykami itp).

12. Edukacja zdrowotna i wsparcie dla rodzicéw: udzielanie rodzicom informacji na temat
pielegnacji dzieci, karmienia, rozwoju emocjonalnego i spotecznego dziecka.

Gtéwne i szczegétowe zadania Poradni kardiologicznej
Gtéwne zadania Poradni Kardiologicznej:

1. Diagnostyka chordb serca i uktadu krazenia.
Leczenie i monitorowanie choréb sercowo-naczyniowych.
Profilaktyka chordéb sercowo-naczyniowych
Monitorowanie postepu choréb i zapobieganie powiktaniom.
Wspotpraca interdyscyplinarna

uihwn

Szczegotowe zadania Poradni Kardiologicznej:

1. Wykrywanie i leczenie choroby wieficowej serca za pomocg badan diagnostycznych,
takich jak EKG, test wysitkowy, koronarografia, badania echokardiograficzne;
wdrozenie odpowiedniego leczenia.

2. Diagnostyka, monitorowanie i leczenie nadcisnienia tetniczego, w tym ustalenie
odpowiedniej terapii farmakologicznej oraz niefarmakologicznych metod leczenia;
przeprowadzanie badan kontrolnych oraz doradztwo dotyczgce zmian stylu zycia.

3. Diagnozowanie i leczenie zaburzen rytmu, zapewnienie ciggtego monitorowania
pacjentéw z ryzykiem wystgpienia arytmii.

e
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Wykrywanie i leczenie niewydolnosci serca, monitorowanie objawdéw,

Diagnostyka i leczenie miazdzycy.

Diagnozowanie i leczenie wrodzonych oraz nabytych wad serca.

Profilaktyka choréb sercowo-naczyniowych: Realizacja programoéw profilaktycznych,
monitorowanie czynnikdéw ryzyka. Edukacja pacjentéw w zakresie zmiany stylu zycia,
aby zapobiegac¢ rozwojowi chordb serca.

Zapobieganie udarom moézgowym u pacjentdéw z chorobami sercowo-naczyniowymi,
w tym migotaniem przedsionkdw oraz innymi problemami arytmicznymi. Leczenie
przeciwzakrzepowe, monitorowanie i edukacja pacjentéw na temat objawdw udaru i
metod szybkiej reakcji.

Monitorowanie i leczenie powiktan, takich jak zaburzenia krgzenia obwodowego,
obrzeki, niewydolnos¢ nerek w wyniku przewlektej choroby serca. Dostosowanie
leczenia i interwencji w zalezno$ci od zaawansowania choroby i stanu pacjenta.

10. Wspétpraca ze specjalistami w celu pogtebienia diagnostyki i optymalizacji leczenia

(np. chirurgiem naczyniowym, dietetykami, rehabilitantami itp.)

Gtéwne i szczegétowe zadania Poradni Dermatologicznej
Gtéwne zadania Poradni Dermatologicznej:

1.

o s wWN

Diagnostyka i leczenie chordb skory.

Profilaktyka i wczesne wykrywanie nowotwordw skory.

Terapie dermatologiczne i estetyczne.

Diagnostyka i leczenie choréb przenoszonych drogg ptciowa.

Zwiekszenie $wiadomosci pacjentéw w zakresie higieny i pielegnacji skory.
Wspotpraca interdyscyplinarna

Szczegdtowe zadania Poradni Dermatologiczne;j:

1.

Diagnostyka i leczenie chordb skory: choréb przewlektych, infekcji bakteryjnych,
wirusowych i grzybiczych, choréb skéry na tle alergicznym, schorzen wtoséw i
paznokci.

Profilaktyka i wczesne wykrywanie nowotwordw skéry: dermatoskopowa ocena
znamion skornych i podejrzanych zmian; diagnostyka i leczenie stanéw
przednowotworowych skéry; usuwanie zmian skornych metodami chirurgicznymi,
laserowymi lub krioterapig.

Leczenie dermatologiczne i estetyczne, np. terapia blizn

Diagnostyka i leczenie chordb przenoszonych drogg ptciowa. Edukacja pacjentéow
dotyczaca profilaktyki chordb przenoszonych droga ptciowa.

Edukacja i profilaktyka: promowanie ochrony przeciwstonecznej i profilaktyki raka
skory; doradztwo w zakresie pielegnacji skory i wyboru odpowiednich kosmetykéw;
edukacja pacjentéw w zakresie higieny skéry i zapobiegania chorobom
dermatologicznym; edukacja pacjentéw dotyczaca profilaktyki choréb przenoszonych
droga pfciowa.

Wspdtpraca z innymi specjalistami (alergolodzy, endokrynolodzy) w leczeniu choréb
skérnych o podtozu immunologicznym lub hormonalnym.

Gtéwne i szczegétowe zadania Poradni Psychologiczne;j
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Gtéwne zadania Poradni Psychologicznej

Wsparcie psychiczne.

Diagnoza psychologiczna.

Pomoc w rozwigzywaniu problemow.
Prewencja zaburzen psychicznych.
Wspieranie rozwoju osobistego.

vk wn e

Szczegdtowe zadania Poradni psychologicznej:

1. Diagnoza psychologiczna: przeprowadzenie wywiadu psychologicznego; uzycie
specjalistycznych testow psychologicznych, kwestionariuszy, obserwacji;
okreslenie zrédet trudnosci; diagnoza i ocena problemdw rozwojowych u dzieci i
miodziezy.

2. Terapia indywidualna: praca z osobami borykajacymi sie z depresjg, lekiem,
traumami; wsparcie w kryzysach zyciowych, takich jak rozwody, utrata bliskich
0s6b; rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z niskg samooceng, stresem,
wypaleniem zawodowym.

3. Terapia rodzin i par: rozwigzywanie problemdéw komunikacyjnych w rodzinach;
pomoc w poprawie relacji miedzy partnerami, rodzicami a dzieé¢mi; wsparcie w
sytuacjach kryzysowych.

4. Edukacja psychologiczna: podnoszenie swiadomosci na temat problemow
emocjonalnych, psychologicznych i psychicznych.

5. Konsultacje psychologiczne: wsparcie w sytuacjach decyzyjnych, pomoc w
okresleniu kierunku rozwoju zawodowego, edukacyjnego czy osobistego; porady
dotyczace rozwigzywania trudnosci w pracy, probleméw interpersonalnych czy w
relacjach rodzinnych.

6. Poprawa jakosci zycia pacjentéw, poprawa ich dobrostanu psychicznego oraz
pomoc w skutecznym radzeniu sobie z wyzwaniami zyciowymi.

Gtéwne i szczegétowe zadania Poradni Psychologicznej dla dzieci

Gtéwne zadania Poradni psychologicznej dla dzieci:

1.

vk wnN

Wsparcie emocjonalne i psychiczne dzieci.
Diagnoza psychologiczna dzieci.

Terapia indywidualna dla dzieci.

Wsparcie w rozwoju spotecznym i emocjonalnym.
Pomoc w integracji spotecznej i adaptacji.

Szczegdtowe zadania Poradni psychologicznej dla dzieci:

1.

2.

Diagnoza psychologiczna dzieci: przeprowadzanie szczegétowego wywiadu z
rodzicami oraz dzieckiem; ocena rozwoju emocjonalnego, spotecznego i poznawczego
dziecka; przeprowadzanie specjalistycznych testéw psychologicznych i
diagnozujgcych; diagnozowanie zaburzen rozwojowych, takich jak ADHD, autyzm,
zaburzenia lekowe, depresja, zaburzenia zachowania.

Terapia indywidualna dla dzieci: praca z dzie¢mi z problemami emocjonalnymi;
pomoc w radzeniu sobie z traumami; uczenie dziecka zdrowych sposobdéw radzenia
sobie ze stresem, napieciem i trudnymi emocjami.
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3. Wsparcie w adaptacji i integracji spotecznej w relacjach z réwiesnikami, w sytuacjach
konfliktowych, w przystosowaniu sie do szkoty lub nowych warunkéw spotecznych;
terapia w zakresie budowania umiejetnosci spotecznych, rozwigzywania konfliktow,
nauka empatii, asertywnosci; wspieranie dzieci w poprawie relacji z rodzicami,
nauczycielami i innymi dorostymi w ich otoczeniu.

4. Praca z rodzicami: udzielanie porad psychologicznych rodzicom w zakresie
wychowania dziecka, radzenia sobie z trudnymi zachowaniami, zarzadzania emocjami
dziecka; edukacja rodzicéw na temat wspierania rozwoju emocjonalnego dziecka,
umiejetnosci komunikacyjnych oraz rozwigzywania problemdéw rodzinnych;
wspieranie rodzicow w trudnych sytuacjach zyciowych, takich jak rozwdd, zmiany w
rodzinie, wychowywanie dziecka z niepetnosprawnosciami.

Gtéwne i szczegétowe zadania Poradni Psychiatrycznej
Gtéwne zadania Poradni Psychiatrycznej:

P wnNPRE

5.

Rozpoznawanie i diagnozowanie zaburzen psychicznych.

Leczenie zaburzen psychicznych.

Wsparcie terapeutyczne.

Pomoc w reintegracji pacjentow z zaburzeniami psychicznymi w zycie spoteczne,
zawodowe i rodzinne.

Prewencja i edukacja.

Szczegdtowe zadania Poradni psychiatrycznej:

1.

Diagnoza i ocena stanu psychicznego: przeprowadzanie wywiadéw
diagnostycznych oraz testéw psychometrycznych w celu petnej oceny stanu
zdrowia psychicznego pacjenta; okreslenie przyczyn zaburzen psychicznych;
diagnoza i ocena réznych typdw zaburzen psychicznych.

Terapia psychiatryczna: leczenie zaburzen psychicznych przy uzyciu
farmakoterapii, terapii psychoterapeutycznej systemowej, terapie
interpersonalnej, majgce na celu leczenie przyczyn i objawéw zaburzen
psychicznych.

Diagnoza i leczenie 0sdb uzaleznionych. Leczenie wspotwystepujgcych zaburzen
psychicznych u oséb uzaleznionych.

Wspieranie pacjentdw w powrocie do pracy, nauki i normalnego zycia, poprzez
terapie, treningi umiejetnosci spotecznych i zawodowych, jak réwniez pomoc w
adaptacji do codziennego funkcjonowania.

Prewencja i edukacja zdrowia psychicznego, radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania objawdw zaburzen psychicznych. Wczesne wykrywanie objawéw
zaburzen psychicznych i wdrazanie odpowiednich dziatan terapeutycznych, aby
zapobiec ich pogtebieniu. Edukacja spoteczeristwa w zakresie normalizacji
probleméw psychicznych i likwidowania stygmatyzacji oséb zmagajgcych sie z
zaburzeniami psychicznymi.

Zapewnienie szybkiej interwencji w przypadkach kryzyséw psychicznych; pomoc w
ocenie ryzyka samobdjczego i podjecie odpowiednich dziatan zapobiegawczych.
Wspdtpraca z innymi specjalistami (psycholodzy, terapeuci, lekarze rodzinni,
terapeuci zajeciowi, socjoterapeuci), aby zapewnic pacjentowi kompleksowg
opieke. Praca zespotowa w przypadku pacjentdéw z bardziej ztozonymi
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problemami, w tym wspoétpraca z placdwkami opieki dtugoterminowej, szpitalami
psychiatrycznymi czy osrodkami rehabilitacyjnymi.

Gtowne i szczegoétowe zadania Poradni Genetyki
Gtéwne zadania Poradni Genetycznej:
Diagnostyka genetyczna.

Konsultacje genetyczne.

Prewencja chordéb genetycznych.

4. Edukacja i wsparcie dla pacjentéw.

wnN e

Szczegdtowe zadania Poradni Genetycznej:

1. Diagnostyka choréb dziedzicznych: wykrywanie chordéb dziedzicznych,
przeprowadzanie badan genetycznych, ktére pozwalajg na diagnoze lub ocene
ryzyka wystgpienia chordéb dziedzicznych.

2. Porady przedporodowe i diagnostyka prenatalna: udzielanie porad dotyczacych
ryzyka chordb genetycznych w rodzinach oraz prowadzenie diagnostyki
prenatalnej.

3. Testy genetyczne u 0s6b z historig rodzinng choréb genetycznych: ocena ryzyka
dla pacjentéw, ktérzy majg w rodzinie osoby cierpigce na choroby genetyczne.

4. Diagnostyka i terapia choréb nowotworowych o podtozu genetycznym.

5. Diagnostyka w zakresie chorob metabolicznych: Wykrywanie rzadkich choréb
metabolicznych, oraz pomoc w doborze odpowiedniego leczenia.

6. Edukacja genetyczna dla pacjentéw i rodzin: edukowanie pacjentow i ich rodzin na
temat wptywu genetyki na zdrowie, zrozumienia testéw genetycznych,
interpretacji wynikéw oraz dostepnych mozliwosci leczenia lub profilaktyki;
informowanie o dostepnych opcjach wsparcia i terapii w przypadku diagnozy
choroby genetycznej oraz o dostepnych grupach wsparcia.

Gtéwne i szczegétowe zadania Poradni Alergologiczne;j
Gtéwne zadania Poradni Alergologicznej:

1. Diagnostyka alergii

2. Leczenie, kontrola i profilaktyka alergii

3. Edukacja i poradnictwo dla pacjentéw i ich rodzin.

Szczegdtowe zadania Poradni Alergologicznej:

1. Diagnostyka alergii wziewnych: przeprowadzanie testéw skornych i
laboratoryjnych w celu identyfikacji alergendw wziewnych; ustalenie przyczyny
alergii sezonowej; opracowanie odpowiedniego planu leczenia i profilaktyki.

2. Diagnostyka alergii pokarmowych: wykonywanie testow skérnych i
laboratoryjnych w celu identyfikacji alergii pokarmowych; monitorowanie reakgji
alergicznych po spozyciu alergendéw pokarmowych oraz opracowanie planu
unikania alergenéw pokarmowych, a takze alternatywnych zrdodet sktadnikdw
odzywczych.

3. Diagnostyka i leczenie astmy alergiczne;j.

4. Diagnostyka i leczenie chordb skéry o podtozu alergicznym

5. Immunoterapia (odczulanie): indywidualne dostosowanie terapii odczulajace;.

e
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6. Diagnozowanie i leczenie reakcji anafilaktycznych. Udzielanie pacjentom iich
rodzinom edukacji na temat rozpoznawania objawdw anafilaksji, stosowania
adrenaliny (epinefryny) w przypadku nagtych reakcji oraz noszenia odpowiednich
zestawdw ratunkowych.

7. Diagnostyka i leczenie alergii na leki, zapewnienie alternatywnego leczenia dla
pacjentéw z alergig na leki oraz monitorowanie reakcji alergicznych na nowe
terapie.

8. Edukacja pacjentéw w zakresie unikania alergendw oraz zalecen dotyczacych
postepowania.

Gtéwne i szczegétowe zadania Poradni otolaryngologicznej
Gtéwne zadania Poradni Otolaryngologicznej:

Diagnostyka i leczenie choréb uszu.
Diagnostyka i leczenie choréb nosa i zatok.
Diagnostyka i leczenie choréb gardta.
Prewencja oraz edukacja zdrowotna.
Wspotpraca interdyscyplinarna.

vk wh e

Szczegdtowe zadania Poradni Otolaryngologicznej:

1. Diagnostyka i leczenie zaburzen stuchu: przeprowadzanie testow stuchu, diagnostyka

utraty stuchu.

Diagnostyka i leczenie infekcji ucha: leczenie zapalen ucha srodkowego,
zewnetrznego, ropni usznych, oraz innych zaburzen usznych. Wykonywanie zabiegéw,
takich jak drenaz ucha, usuniecie ciat obcych, itp.

Leczenie chordb zatok i nosa w tym stosowanie terapii farmakologicznych, takich jak
antybiotyki, sterydy, oraz przeprowadzanie zabiegdw chirurgicznych w przypadku
przewlektych infekcji. Leczenie alergii, polipdw nosa, skrzywienia przegrody nosowe;j
oraz innych schorzen.

Diagnostyka i leczenie chordb gardta: infekcje gardta, angina, ropnie gardta, zapalenie
krtani, béle gardta oraz inne infekcje. Leczenie przewlektych problemoéw z
przetykaniem.

Diagnostyka i leczenie bezdechu sennego, chrapania oraz innych zaburzen
oddychania, w tym zastosowanie aparatéw CPAP, leczenie farmakologiczne lub
interwencje chirurgiczne. Leczenie zaburzen oddychania wynikajgcych z chordb nosa i
gardta (np. przerost migdatkow)

Chirurgia otolaryngologiczna: przeprowadzanie zabiegdw w obrebie uszu, nosa i
gardta (np. podciecie wedzidetka)

Edukowanie pacjentéw na temat profilaktyki choréb otolaryngologicznych,
zapobieganie infekcjom gérnych drég oddechowych, prawidtowa higiena uszu i nosa.
Informowanie o prawidtowym leczeniu infekcji ucha, gardfa, nosa oraz jak unika¢ ich
nawrotow.

Gtéwne i szczegétowe zadania Poradni Ginekologicznej
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Gtéwne zadania Poradni Ginekologicznej:

vk wnh e

Profilaktyka zdrowia kobiet.

Diagnostyka i leczenie choréb ginekologicznych.
Opieka nad kobietg w cigzy.

Rehabilitacja i pomoc po porodzie.

Edukacja zdrowotna i wsparcie psychiczne.
Wspotpraca interdyscyplinarna

Szczegdtowe zadania Poradni Ginekologicznej:

1.

NoouhkwbN

10.

11.

12.

Diagnostyka i leczenie zaburzen miesigczkowych.

Diagnostyka i leczenie chordéb zakaznych uktadu rozrodczego.

Diagnostyka i leczenie endometriozy.

Diagnostyka i leczenie miesniakow macicy.

Diagnostyka i leczenie torbieli jajnikdw.

Diagnostyka obrazowa i laboratoryjna

Antykoncepcja i planowanie rodziny — dobér odpowiedniej metody
antykoncepcyjnej, poradnictwo dotyczgce planowania cigzy i Swiadomego
rodzicielstwa, edukacja seksualna.

Profilaktyka nowotworowa poprzez regularne wykonywanie cytologii w celu
wczesnego wykrywania raka szyjki macicy. Edukacja kobiet na temat samobadania
piersi oraz profilaktyki raka piersi, w tym zalecenie badan mammograficznych i
USG piersi. Wykonywanie badan w kierunku raka jajnika, raka endometrium oraz
innych nowotworéw uktadu rozrodczego.

Opieka nad kobietami w okresie menopauzy: diagnozowanie i leczenie
probleméw zdrowotnych zwigzanych z menopauzg, takich jak uderzenia goraca,
problemy ze snem, zmiany nastroju, sucho$¢ pochwy, osteoporoza. Doradztwo
dotyczace terapii hormonalnej (HT) oraz alternatywnych metod leczenia objawow
menopauzy.

Chirurgia ginekologiczna: przeprowadzanie drobnych zabiegéw chirurgicznych w
obrebie narzagdéw rodnych.

Opieka poporodowa: wspieranie kobiet po porodzie, leczenie problemow
zdrowotnych po porodzie, takich jak infekcje, zaburzenia laktacji, rozstep miesni
brzucha.

Wspodtpraca ze specjalistami w celu poprawy zdrowia i jakosci zycia pacjentek (np.
urologami, onkologami, rehabilitantami, psychologami, seksuologami, itp.).

Gtéwne i szczegétowe zadania Poradni seksuologicznej
Gtéwne zadania Poradni Seksuologicznej:

P wnNPR

5.

Diagnostyka i leczenie probleméw seksualnych.

Edukacja seksualna i terapia.

Wsparcie w zakresie orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej.

Opieka nad osobami z problemami zwigzanymi z intymnoscia i relacjami
seksualnymi.

Terapia par i doradztwo w kwestiach zwigzkéw seksualnych.

Szczegotowe zadania Poradni Seksuologicznej:
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1. Diagnozowanie i leczenie problemoéw seksualnych, takich jak zaburzenia erekc;ji,
opdzniony wytrysk, przedwczesny wytrysk, brak orgazmu, zaburzenia libido (niskie
lub nadmierne), trudnosci z osigganiem satysfakcji seksualne;j.

2. Terapia par z problemami w sferze seksualnej majgca na celu poprawe zycia
seksualnego, komunikacji w relacjach seksualnych, przetamywanie barier
emocjonalnych, poprawe jakosci intymnosci i zaufania w zwigzku.

3. Prowadzenie edukacji seksualnej w zakresie zdrowia seksualnego,
odpowiedzialnego zachowania, metod antykoncepcyjnych, ochrony przed
chorobami przenoszonymi drogg pfciowa oraz dostarczanie wiedzy o fizjologii i
psychologii zycia seksualnego. Propagowanie Swiadomego podejscia do
seksualnosci, w tym komunikowania potrzeb i granic w relacjach seksualnych.

4. Wsparcie dla 0séb z problemami emocjonalnymi zwigzanymi z seksualnoscia.

5. Pomoc w zakresie tozsamosci ptciowej i orientacji seksualnej: Terapia dla oséb,
ktore przezywaja trudnosci zwigzane z orientacjg seksualng lub tozsamoscia
ptciowa, w tym wsparcie w procesie coming outu i akceptacji samego siebie, praca
z osobami LGBT.

6. Diagnoza i terapia uzaleznienia od seksu lub innych zaburzen zwigzanych z
kompulsywnym zachowaniem seksualnym.

7. Wsparcie w zakresie seksualnosci w kontekscie zdrowia fizycznego i psychicznego:
pomoc w adaptacji do zmian seksualnych zwigzanych z chorobami przewlektymi,
w tym chorobami nowotworowymi, problemami hormonalnymi oraz ich
wptywem na zycie seksualne.

8. Praca z osobami doswiadczajgcymi trudnosci w relacjach seksualnych po
traumach (np. doswiadczyty przemocy seksualnej, majg trudnosci z
odbudowaniem zycia seksualnego po traumach, w tym praca nad lekiem,
poczuciem winy i wstydu).

Gtowne i szczegotowe zadania Poradni diabetologicznej
Gtéwne zadania Poradni Diabetologicznej:
1. Diagnostyka i wczesne wykrywanie cukrzycy typu 1, typu 2 oraz innych zaburzen
metabolicznych zwigzanych z gospodarka weglowodanowa.
Leczenie cukrzycy i zapobieganie powiktaniom
Edukacja diabetologiczna
Wsparcie psychiczne i motywacyjne
5. Wspodtpraca interdyscyplinarna

P wnN

Szczegotowe zadania Poradni Diabetologicznej:

1. Monitorowanie i kontrolowanie poziomu glukozy we krwi; dopasowywanie
dawkowania insuliny lub lekdw doustnych w zaleznosci od wynikéw badan oraz
indywidualnych potrzeb pacjenta.

2. Opieka nad pacjentami z cukrzycg typu 1: specjalistyczne leczenie oséb z cukrzyca
typu 1, edukacja w zakresie terapii insulinowej, monitorowania poziomu glukozy,
leczenia hipoglikemii oraz planowania diety i aktywnosci fizycznej. Pomoc w
dostosowaniu planu leczenia do zmieniajgcych sie potrzeb pacjenta, szczegdlnie w
przypadku dzieci, mtodziezy oraz osdéb starszych z cukrzyca typu 1.
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Opieka nad pacjentami z cukrzycg typu 2: leczenie oséb z cukrzycg typu 2, w tym
farmakoterapia (leki doustne, insulina) oraz modyfikacja stylu zycia, takich jak zmiany
w diecie, aktywnosci fizycznej, redukcji masy ciata. Praca nad kontrolg czynnikow
ryzyka oraz zmniejszenie ryzyka powiktan zwigzanych z cukrzyca typu 2.
Profilaktyka powikfan cukrzycy: Wczesne wykrywanie i leczenie powikfan cukrzycy.
Pomoc w opracowaniu indywidualnego planu zywieniowego dostosowanego do
potrzeb pacjenta z cukrzycg, edukacja w zakresie znaczenia aktywnosci fizycznej w
leczeniu cukrzycy, w tym opracowanie planu ¢wiczen dostosowanego do stanu
zdrowia pacjenta, z uwzglednieniem mozliwosci i ograniczen fizycznych.

Edukacja pacjentow w zakresie rozpoznawania i zarzgdzania stanami hipoglikemii
oraz hiperglikemii.

. Wspotpraca z innymi specjalistami: koordynowanie opieki z innymi specjalistami,

takimi jak kardiolodzy, nefrolodzy, neurolodzy, okulisci, aby zapewni¢ kompleksowa
opieke nad pacjentem z cukrzycg. Wspétpraca z dietetykami w zakresie
opracowywania indywidualnych planéw dietetycznych oraz z psychologami w zakresie
wsparcia emocjonalnego i motywacyjnego.

Edukacja i wsparcie dla rodzin pacjentow z cukrzyca: udzielanie wsparcia rodzinom
pacjentow, w tym edukacja dotyczgca pomocy osobom z cukrzycg w codziennym
zyciu, monitorowaniu poziomu glukozy, rozpoznawaniu objawdéw hipoglikemii i
hiperglikemii.

Gtowne i szczegétowe zadania punktu szczepien
Gtéwne zadania Punktu Szczepien:

1. Zwiekszanie poziomu odpornosci populacji.

2. Wykonywanie obowigzkowych szczepien ochronnych.

3. Szczepienia ochronne dla oséb narazonych na szczegdlne ryzyko.
4. Edukacja zdrowotna w zakresie profilaktyki zakazen.

Szczegdtowe zadania Punktu Szczepien:

1. Realizacja szczepien zgodnie z kalendarzem szczepien.

2. Przeprowadzanie szczepien ochronnych dla kobiet w cigzy, oséb dorostych i
seniorow.

3. Realizacja szczepien ochronnych dla oséb podrdézujacych do krajow, w ktorych
wystepuja choroby tropikalne lub endemiczne. Udzielanie informacji o zalecanych
szczepieniach przed wyjazdem, w tym o procedurach uzyskiwania szczepionek i
zalecanych terminach.

4. Monitorowanie reakcji poszczepiennych i zapewnienie opieki po szczepieniu.

5. Dokumentowanie wykonanych szczepien, zbieranie danych na temat
przeprowadzonych szczepien.

6. Podejmowanie dziatan edukacyjnych i informacyjnych w celu przeciwdziatania
dezinformacji na temat szczepionek, ktére mogg prowadzi¢ do opdznien lub
odmowy szczepien. Udzielanie wyjasnien na temat bezpieczenstwa szczepionek i
ich znaczenia w profilaktyce choréb zakaznych.

Gtowne i szczegotowe zadania Poradni Choréb Ptuc:
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Gtéwne zadania Poradni Chordb Ptuc:

Diagnostyka i leczenie chordb ptucnych.

Zapobieganie i profilaktyka choréb ptuc.

Rehabilitacja oddechowa i wspieranie pacjentdéw z przewlektymi chorobami ptuc.
4. Wspotpraca z innymi specjalistami

w N e

Szczegotowe zadania Poradni Choréb Ptuc:

1. Wykonywanie badan spirometrycznych, ktére oceniajg wydolnos¢ ptuc i mogg
pomdc w diagnozowaniu astmy, POChP oraz innych chordb ptucnych. Ustalanie
diagnozy na podstawie wynikéw badan obrazowych, testéw czynnosci ptuc, badan
laboratoryjnych i mikrobiologicznych, ktére pozwalajg okresli¢ rodzaj i stopien
zaawansowania choroby.

2. Leczenie przewlektych choréb ptucnych. dobdér odpowiednich lekdw,
wspomaganie pacjentéw w prawidtowym stosowaniu lekdw inhalacyjnych oraz
edukacja na temat metod samodzielnego zarzgdzania leczeniem.

3. Edukacja pacjentow: Udzielanie pacjentom informacji na temat zarzgdzania ich
chorobg, w tym technik oddechowych, zarzgdzania objawami, unikania czynnikow
ryzyka, poprawy jakosci zycia. Edukowanie pacjentow na temat dostepnych
programoéw rehabilitacji oddechowej, a takze dostosowywania diety i aktywnosci
fizycznej do ich stanu zdrowia.

4. Regularne monitorowanie stanu zdrowia pacjentéw, w tym kontrola wynikéw
spirometrii, ocena stopnia zaawansowania choroby i skutecznosci leczenia.
Dostosowywanie terapii w odpowiedzi na zmieniajacy sie stan pacjenta i
pojawiajgce sie objawy, aby zoptymalizowa¢ leczenie.

5. Wspodtpraca z lekarzami rodzinnymi i innymi specjalistami: koordynowanie opieki z
lekarzami pierwszego kontaktu, onkologami, rehabilitantami i innymi
specjalistami, aby zapewni¢ pacjentom kompleksowg opieke.

Gtéwne i szczegétowe zadania poradni choréb metabolicznych
Gtéwne zadania Poradni Choréb Metabolicznych:

Diagnostyka i leczenie chordb metabolicznych.
Profilaktyka choréb metabolicznych.

Edukacja zdrowotna.

4. Monitorowanie i ocena efektéw leczenia.

w N e

Szczegodtowe zadania Poradni Choréb Metabolicznych:

1. Leczenie i kontrolowanie cukrzycy: opracowanie indywidualnych planéw leczenia
dla pacjentéw z cukrzyca typu 1 i typu 2, w tym dobdr odpowiednich lekdw,
edukacja na temat samokontroli glikemii oraz monitorowanie poziomu cukru we
krwi.

2. Leczenie otytosci i nadwagi: opracowanie indywidualnych planéw leczenia w
przypadku nadwagi i otytosci, monitorowanie postepéw w redukcji masy ciata
oraz wspieranie pacjentow w procesie zmian stylu zycia, majgcych na celu
utrzymanie prawidtowej masy ciafa.

3. Leczenie pacjentéw z zaburzeniami lipidowymi, monitorowanie poziomu lipidow i
ocena ryzyka sercowo-naczyniowego u pacjentéw z dyslipidemia.

e
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4. Diagnostyka i leczenie pacjentéw z niedoczynnoscia i nadczynnoscia tarczycy, w
tym dobdr odpowiednich lekdw, monitorowanie poziomu hormondw tarczycy
oraz dostosowywanie leczenia w zaleznosci od wynikow badan.

5. Rehabilitacja metaboliczna: programy rehabilitacyjne w zakresie poprawy
wydolnosci fizycznej i zmiany nawykéw zywieniowych dla pacjentéw z chorobami
metabolicznymi, w tym cukrzyca, otytoscig czy chorobami uktadu krazenia
zwigzanymi z zaburzeniami metabolizmu. Wspieranie pacjentéw w prowadzeniu
zdrowego trybu zycia, obejmujgcego aktywnos¢ fizyczng, prawidtowa diete oraz
techniki redukcji stresu.

6. Diagnostyka i leczenie wrodzonych choréb metabolicznych, wprowadzenie
odpowiednich terapii dietetycznych, monitorowanie stanu zdrowia pacjenta oraz
wspotpraca z zespotem specjalistdw w celu zapewnienia kompleksowej opieki.

7. Edukacja i wsparcie psychiczne pacjentow z chorobami metabolicznymi, szkolenie
pacjentéw w zakresie radzenia sobie ze stresem, emocjami zwigzanymi z chorobg
oraz motywowanie ich do podejmowania zdrowych decyzji zyciowych.

ROZDZIAL VI
PRZEBIEG PROCESU UDZIELANIA SWIADCZEN ZDROWOTNYCH
§16
1. Pacjent zgtasza sie do Recepcji.

2. W razie potrzeby pracownik Recepcji zapewnia pacjentom, ktdrzy nie mogg o wtasnych sitach udac
sie na badanie diagnostyczne, pomoc pielegniarki i wézek do transportu.

§17

1. Pacjent zostaje przyjety do leczenia ambulatoryjnego na podstawie przedtozonego dokumentu
tozsamosci.

§18
1. Jezeli lekarz stwierdzi potrzebe niezwtocznej hospitalizacji, Przychodnia zapewni pacjentowi
niezbedng dorazng pomoc medyczng oraz zawezwie transport sanitarny w celu przewiezienia
pacjenta do szpitala.

§19

1. Pacjent przyjety do leczenia ambulatoryjnego zostaje skierowany do wskazanego gabinetu, przez
pracownika Recepcji.

2. Przyjmowany Pacjent powinien znajdowac sie we wtasciwym stanie sanitarnym. W przypadku
braku zachowania standardéw w tym zakresie, Podmiot leczniczy ma prawo odmowi¢ leczenia, z
wyjatkiem sytuacji bezposredniego niebezpieczenstwa utraty zycia lub zdrowia.

3. Personel zobowigzany jest poinformowac pacjenta o sposobie zabezpieczenia jego rzeczy.

§20

1. Po przyjeciu pacjenta personel medyczny powinien niezwtocznie zbada¢ pacjenta, przeprowadzic¢
wywiad lekarski oraz w razie potrzeby skierowac¢ na niezbedne badania diagnostyczne.

2. Lekarze i pielegniarki s3 obowigzani prowadzi¢ na biezgco dokumentacje medyczng pacjenta,
dbajac, aby wpisy byty zgodne z rzeczywistym stanem rzeczy i czytelne.
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§21
Podmiot leczniczy zapewnia Pacjentom:

1) $wiadczenia zdrowotne zgodne z aktualnym stanem wiedzy, udzielane z nalezytg starannoscig,
godnie z zasadami etyki zawodowej i poszanowaniem prawa pacjenta, i wykonywane przez
osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje medyczne;

2) $rodki farmaceutyczne i materiaty medyczne adekwatne ze wzgledu na stan zdrowia;
3) pomieszczenie odpowiednie do stanu zdrowia.

§ 22

1. Informacji o stanie zdrowia pacjenta udzielajg osoby uprawnione zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa, w szczegdlnosci lekarze oraz — w zakresie wynikajgcym z ich kompetencji — inni
cztonkowie personelu medycznego. Informacja moze by¢ udzielona pacjentowi lub osobom
upowaznionym przez pacjenta, a w przypadkach przewidzianych przepisami takze innym
podmiotom.

2. Informacje o stanie zdrowia pacjenta udzielane na rzecz oséb upowaznionych przez pacjenta
powinny by¢ udzielane tak, aby nie kolidowaty z pracg Przychodni, z tym, ze w uzasadnionych
przypadkach informacje o stanie zdrowia pacjenta podaje sie niezwtocznie.

§23

Swiadczenia zdrowotne w zakresie specjalistycznej ambulatoryjnej opieki zdrowotnej udzielane sg w
poradniach przez zatrudnionych lekarzy. Swiadczenia zdrowotne udzielane w poradni sg zgodne z
profilem medycznym danej poradni.

§24

1. Przychodnia udziela swiadczen zdrowotnych odpfatnie — wedtug aktualnego cennika. Informacji o
tresci cennika udzielajg pracownicy Recepcji oraz call center.

§25

1. Swiadczenia zdrowotne w poradni udzielane s3 w terminach uzgodnionych w Recepcji lub call
center.

2. Rejestracja pacjentow jest dokonywana osobiscie przez pacjenta, przez cztonkdw rodziny lub osoby
trzecie, moze byé réwniez zrealizowana telefonicznie, mailowo lub za posrednictwem strony
internetowej Podmiotu leczniczego.

§ 26

1. Obowigzkiem lekarza sprawujgcego opieke w poradni jest zbadanie pacjenta oraz w razie potrzeby
skierowanie go na niezbedne badania diagnostyczne w celu ustalenia rozpoznania.

2. Kierujgc pacjenta na badania, lekarz powinien pouczy¢ pacjenta o obowigzku zgtoszenia sie do
poradni po uzyskaniu wynikow badan diagnostycznych.

§27
W siedzibie Podmiotu leczniczego, w miejscu ogdlnie dostepnym dla pacjentdow powinny by¢
przedstawione czytelne informacje o sposobie rejestracji, dniach i godzinach funkcjonowania poradni,
nazwiskach lekarzy zatrudnionych w poradni.

§28

Zadaniem pracowni diagnostycznej jest wykonywanie na podstawie skierowania badan
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diagnostycznych i analiz na rzecz pacjentéw leczonych w Przychodni oraz skierowanych przez inne
podmioty wykonujgce dziatalno$é lecznicza.

§29

Urzadzenia i sprzet, bedgce na stanie pracowni, powinny by¢ konserwowane i serwisowane zgodnie z
zaleceniami producenta oraz poddawane okresowym kontrolom. Personel zobowigzany jest
uzytkowac urzadzenia i sprzet w sposéb zgodny z instrukcjg obstugi.

§30
Wyniki badan wydaje sie odpowiednio: do poradni lub pracowni, do innego podmiotu wykonujgcego
dziatalnosc¢ leczniczg lub pacjentowi osobiscie.

§31
Pracownia zabiegowa stanowi wydzielong jednostke organizacyjng Przychodni, utrzymywang w
technicznej i personalnej gotowosci do wykonywania zabiegéw. Stata gotowosé dotyczy

zabezpieczenia odpowiedniej ilosci instrumentarium zabiegowego, innych urzadzen, bielizny i
zaopatrzenia w srodki medyczne oraz zabezpieczenia sterylizacji.

§32
1. Personel znajdujacy sie w pracowni zabiegowej podlega bezposrednio poleceniom lekarza
wykonujgcego zabieg.
2. Wstep na sale zabiegowa w czasie zabiegu majg poza personelem operacyjnym tylko osoby, ktére
uzyskaty zezwolenie lekarza wykonujgcego zabieg lub Kierownik zaktadu.

3. Zabiegi odbywajg sie wedtug ustalonego harmonogramu, zawierajgcego nazwisko pacjenta,
rozpoznanie, rodzaj zabiegu, typ znieczulenia i sktad osobowy personelu wykonujacego zabieg.

ROZDZIAL VII
POBIERANIE OPLAT | WYSOKOSC OPLAT
§33

1. Podmiot leczniczy udziela $wiadczen zdrowotnych odptatnych na podstawie umowy zawarte] z
pacjentem przed rozpoczeciem udzielania swiadczenia. Za umowe zawartg z Pacjentem uznaje sie
takze podpisang przez pacjenta karte rejestracji.

2. Przed zawarciem umowy Podmiot leczniczy ma obowigzek poinformowaé pacjenta, jakie
Swiadczenia zdrowotne wchodzg w zakres wykupionej procedury medycznej, a ktdre nie sg objete
ceng. W szczegdlnosci Podmiot leczniczy musi okreslié¢ zasady odptfatnosci za procedury medyczne
wykonywane w razie wystgpienia typowych powiktan pozabiegowych.

§34

1. Przy zawieraniu umowy Podmiot leczniczy ma obowigzek poinformowac pacjenta, ze nawet po
zawarciu umowy przystuguje mu prawo rezygnacji z ustug.

2. Po zawarciu umowy Podmiot leczniczy zachowuje prawo odmowy udzielenia $wiadczenia
zdrowotnego, jesli po wykonaniu badan i przeprowadzeniu wywiadu z pacjentem, ustalone
zostanie, ze pacjent nie moze zostac — ze wzgledéw medycznych zakwalifikowany do zabiegu.

3. Kwestie wynagrodzenia w razie rezygnacji pacjenta oraz w razie odmowy wykonania ptatnej
procedury przez Podmiot leczniczy ze wzgledéw medycznych reguluje umowa.

4. Podmiot leczniczy nie moze wywiera¢ na pacjencie niedozwolonego wptywu w celu zawarcia
umowy o odpfatne wykonanie $wiadczenia zdrowotnego, w szczegdlnosci niedozwolona jest
reklama odptatnych $wiadczern zdrowotnych, wywieranie nacisku na pacjenta lub celowe
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wprowadzanie w btad.

ROZDZIAL VIII
WSPOLDZIALANIE Z INNYMI PODMIOTAMI WYKONUJACYMI
DZIALALNOSC LECZNICZA
§35

1. Podmiot leczniczy moze swiadczy¢ na rzecz swoich pacjentdw ustugi transportu sanitarnego za
pomocy podmiotéw trzecich, ktére realizujg je na podstawie zawartych z Podmiotem leczniczym
umoéw cywilnoprawnych.

2. W razie powaznych probleméw terapeutycznych, Podmiot leczniczy moze przekaza¢ pacjenta do
dalszego leczenia w szpitalu o lepszym poziomie referencyjnym.

§36

Podmiot leczniczy moze podpisywaé umowy na wykonywanie ustug medycznych z innymi podmiotami
wykonujgcymi dziatalnos¢ leczniczg oraz swiadczgcymi ustugi transportu sanitarnego, jesli jest to
uzasadnione z punktu widzenia ekonomicznego i stuzy zabezpieczeniu prawidtowego toku leczenia.

ROZDZIAL IX

UDOSTEPNIANIE DOKUMENTACJI MEDYCZNEJ | WYSOKOSC OPLAT ZA UDOSTEPNIANIE
DOKUMENTACI)I MEDYCZNE)J

§37

Podmiot leczniczy uznaje, ze dokumentacja medyczna zawiera dane szczegdlnie wrazliwe dla
pacjenta. Ochrona tych danych przed osobami trzecimi nieposiadajgcymi upowaznienia do
zapoznania sie ze stanem zdrowia pacjenta stanowi jedno z istotnych zadan Podmiotu leczniczego.

§38

1. Podmiot leczniczy moze udostepni¢ dokumentacje medyczng pacjenta tylko osobom i podmiotom
wymienionym w niniejszym Regulaminie oraz tym podmiotom i instytucjom, ktére na mocy
odrebnych ustaw sg upowaznione do dostepu do dokumentacji medyczne;j.

2. Dokumentacje medyczng udostepnia sie podmiotom uprawnionym na podstawie pisemnego
whniosku lub pisemnego wystgpienia organdw czy instytucji publicznych.

3. Podmiot leczniczy udostepnia dokumentacje medyczng nastepujgcym osobom uprawnionym:
1) pacjentowi lub osobie przez niego upowaznionej;
2) przedstawicielowi ustawowemu pacjenta;
3) personelowi medycznemu Podmiotu leczniczego;

4) podmiotom udzielajagcym swiadczen zdrowotnych, jezeli dokumentacja ta jest niezbedna do
zapewnienia ciggtosci Swiadczen zdrowotnych;

5) lekarzom sgdowym w zwigzku z prowadzonymi przez nich postepowaniami;

6) organom witadzy publicznej, Narodowemu Funduszowi Zdrowia, organom samorzadu
zawodoéw medycznych oraz konsultantom krajowym i wojewdédzkim, w zakresie niezbednym
do wykonywania przez te podmioty ich zadan, w szczegélnosci kontroli i nadzoru;

7) ministrowi wtasciwemu do spraw zdrowia, sadom, w tym sgdom dyscyplinarnym,
prokuraturom, lekarzom sagdowym i rzecznikom odpowiedzialnosci zawodowej, w zwigzku z
prowadzonym postepowaniem;

8) uprawnionym na mocy odrebnych ustaw organom i instytucjom, jezeli badanie zostato
przeprowadzone na ich wniosek;
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9) organom rentowym oraz zespotom do spraw orzekania o niepetnosprawnosci, w zwigzku z
prowadzonym przez nie postepowaniem;

10) podmiotom prowadzacym rejestry ustug medycznych, w zakresie niezbednym do
prowadzenia rejestrow;

11) zaktadom ubezpieczen, za zgodg pacjenta;

12) lekarzowi, pielegniarce lub potoinej, w zwigzku z prowadzeniem procedury oceniajacej
podmiot udzielajgcy S$wiadczen zdrowotnych na podstawie przepiséw o akredytacji w
ochronie zdrowia, w zakresie niezbednym do jej przeprowadzenia;

13) wojewddzkiej komisji do spraw orzekania o zdarzeniach medycznych, w zakresie
prowadzonego przez nig postepowania;

14) spadkobiercom pacjenta w zakresie prowadzonego postepowania przed wojewddzka komisjg
do spraw orzekania o zdarzeniach medycznych;

15) osobom wykonujgcym czynnosci kontrolne na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 28
kwietnia 2011 r. o systemie informacji w ochronie zdrowia;

16) szkole wyiszej lub instytutowi badawczemu do wykorzystania do celéw naukowych, bez
ujawniania nazwiska i innych danych umozliwiajacych identyfikacje osoby, ktérej
dokumentacja dotyczy.

§39
Whioski o udostepnienie dokumentacji medycznej sktada sie do Dyrektora Medycznego.

Dyrektor Medyczny podejmuje decyzje o udostepnieniu dokumentacji medycznej bez zbednej
zwtoki, jednakze w terminie nie dtuzszym niz 10 dni od daty ztozenia wniosku.

Odmowa wydania dokumentacji medycznej przez Podmiot leczniczy wymaga zachowania formy
pisemne;j.

§40
Dokumentacja medyczna moze by¢ udostepniona w nastepujgcej postaci:
1) do wgladu,
2) w postaci oryginatu,
3) kserokopii,
4) odpisu,
5) wyciagu.

. Wniosek o udostepnienie dokumentacji medycznej i potwierdzenie jej udostepnienia przechowuje

sie wraz z dokumentacjg medyczna.
§41

. Za udostepnienie dokumentacji medycznej w sposob okreslony w § 41 ust. 1 lit. 3)-5) Podmiot

leczniczy pobiera optate.

2. Pierwsze udostepnienie dokumentacji medycznej jest bezptatne.

3. Optata za kolejne udostepnienie dokumentacji medycznej, o ktérej mowa w ust. 1 niniejszego

paragrafu, wynosi:

1) za jedng strone wyciggu lub odpisu dokumentacji medycznej — max. 0,002 przecietnego
wynagrodzenia w poprzednim kwartale, poczagwszy od pierwszego dnia nastepnego miesigca
po ogtoszeniu przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego w Dzienniku Urzedowym
Rzeczypospolitej Polskiej ,,Monitor Polski" na podstawie art. 20 pkt 2 ustawy z dnia 17 grudnia
1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych;

2) za jednga strone kopii dokumentacji medycznej — max. 0,00007 przecietnego wynagrodzenia, o
ktérym mowa w pkt 1);
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3) za sporzadzenie wyciggu, odpisu lub kopii dokumentacji medycznej na elektronicznym nosniku
danych, jezeli zaktad prowadzi dokumentacje medyczng w formie elektronicznej — max. 0,0004
przecietnego wynagrodzenia, o ktérym mowa w pkt 1).

. Wysokos¢ aktualnie obowigzujgcej optaty podawana jest do wiadomosci pracownikdw Przychodni,

pacjentdow i ich rodzin oraz oséb trzecich poprzez umieszczenie w cenniku i umieszczenie
informacji na stronie internetowej Przychodni.

. Od uiszczenia optaty zwolnione sg organy rentowe na podstawie art. 77 ust. 5 ustawy z dnia 13

pazdziernika 1998 r. o systemie ubezpieczen spotecznych (Dz.U. z 2007 r. Nr 11, poz. 74, ze zm.) i
art. 121 ust. 2 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych (Dz.U. z 2004 r. Nr 39, poz. 353 ze zm.).

8§42
Za udostepnienie dokumentacji medycznej do wglagdu w siedzibie nie pobiera sie opfaty.
Termin przegladania dokumentacji medycznej wyznacza Podmiot leczniczy.
W czasie przegladania dokumentacji medycznej musi by¢ obecny pracownik Podmiotu leczniczego.

Osoba przegladajgca dokumentacje medyczng ma prawo robié notatki czy sporzadzaé fotografie za
pomocg wiasnego sprzetu technicznego.

ROZDZIAL X
PRAW PACJENTOW

§43

Katalog praw pacjenta funkcjonujgcy w podmiocie opracowany zostat w oparciu o Karte Praw
Pacjenta wprowadzonej uchwatg Zarzadu Spétki nr 2025-02

. W czasie udzielania $wiadczen pacjent ma prawo do:

1. sSwiadczen zdrowotnych odpowiadajgcych wymaganiom aktualnej wiedzy medycznej,

2. Swiadczen zdrowotnych udzielanych z nalezytg starannoscig przez osoby uprawnione do
ich udzielania w warunkach odpowiadajgcych okreslonym wymaganiom fachowym i
sanitarnym,

3. informacji o swoim stanie zdrowia, rozpoznaniu, proponowanych oraz mozliwych
metodach diagnostycznych i leczniczych, dajgcych sie przewidzie¢ nastepstwach ich
zastosowania albo ich zaniechania, wynikach leczenia oraz rokowaniu,

4. wyrazenia zgody na udzielenie okreslonych $wiadczen zdrowotnych lub odmowy
udzielania takiej zgody po uzyskaniu odpowiednich informacji,

5. informowania o zdarzeniach niepozadanych

Pacjent, ktory ukonczyt 16 lat, ma prawo do wyrazenia zgody na przeprowadzenie badania lub
udzielenie innych $wiadczen zdrowotnych przez lekarza. Przedstawiciel ustawowy pacjenta, ktory
jest niezdolny do wyrazenia zgody lub jest catkowicie ubezwtasnowolniony, ma prawo do
wyrazenia zgody, o ktorej mowa w ust. 2. W przypadku braku przedstawiciela ustawowego, prawo
to, w odniesieniu do badania, moze wykona¢ opiekun faktyczny.

Pacjent, ktéry ukoniczyt 16 lat, osoba ubezwtasnowolniona albo pacjent chory psychicznie lub
uposledzony umystowo, lecz dysponujgcy dostatecznym rozeznaniem, ma prawo do wyrazenia
sprzeciwu co do udzielania swiadczenia zdrowotnego pomimo zgody przedstawiciela ustawowego
lub opiekuna faktycznego. W takim przypadku wymagane jest zezwolenie sgdu opiekunczego.

. Zgoda oraz sprzeciw, o zgoda mowa w pkt 2-4, mogg by¢ wyrazone ustnie albo poprzez takie

zachowanie 0s6b wymienionych w tych przepisach, ktére w sposéb niebudzgcy watpliwosci
wskazuje na wole poddania sie proponowanym przez lekarza czynnosciom albo na brak takiej
woli.

Pacjent ma takze prawo do:
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1. intymnosci poszanowania godnosci, w szczegdlnosci w czasie udzielania mu swiadczen
zdrowotnych, przy czym prawo do poszanowania godnosci obejmuje takze prawo do
umierania w spokoju i godnosci, a w przypadku gdy pacjent znajduje sie w stanie
terminalnym, prawo do $wiadczen zdrowotnych zapewniajgcych mu tagodzenie bodlu i
innych cierpien,

2. zachowania w tajemnicy przez osoby wykonujgce zawdd medyczny, w tym udzielajgce mu
Swiadczen zdrowotnych, informacji z nim zwigzanych, a uzyskanych w zwigzku z
wykonywaniem zawodu medycznego,

3. dostepu do dokumentacji medycznej dotyczacej jego stanu zdrowia oraz udzielonych mu
Swiadczen zdrowotnych,

4. poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego,
5. zgtoszenia sprzeciwu wobec opinii albo orzeczenia lekarza,

7. Informacja o prawach pacjenta wskazanych w ust. 1-6 udostepniona jest pacjentom w miejscu
udzielania swiadczen zdrowotnych w formie pisemnej w miejscu ogélnodostepnym.

8. Wszelkie uchybienia praw pacjenta pacjent ma prawo zgtaszaé personelowi medycznemu
placowki.

ROZDZIAL XI
ROZPATRYWANIE SKARG PACJENTOW
§44

1. Pacjent lub jego przedstawiciel ustawowy albo opiekun faktyczny ma prawo ztozy¢ skarge na
dziatanie Podmiotu leczniczego jej personelu.

2. Skargi mogg by¢ sktadane za posrednictwem poczty elektronicznej na adres:
recepcja@lifeinstitute.pl, lub w formie papierowej w rejestracji przychodni.

3. Przedmiotem skargi mogg by¢ zarédwno uchybienia o charakterze medycznym, jak i
administracyjnym, w szczegdlnosci dotyczgce naruszenia praw pacjenta.

4. Skarge wraz z uzasadnieniem skfada sie do Kierownika zaktadu, ktéry w sprawach mniejszej wagi
moze przekazac rozpatrzenie skargi bezposredniemu przetozonemu pracownika, ktérego skarga
dotyczy, zobowigzujac go jednoczesnie do poinformowania Kierownika zaktadu o sposobie
rozstrzygniecia skargi.

5. Podmiot leczniczy zobowigzany jest odnies¢ sie do tresci kazdej ztozonej skargi.

6. W razie uznania skargi za zasadng, Podmiot leczniczy powinien naprawi¢ skutki swojego
uchybienia ewentualnie wykonaé na rzecz pacjenta zaniechang wczesniej czynnosé lub wyciggngé
konsekwencje stuzbowe wobec pracownika, ktéry dopuscit sie zawinionego uchybienia.

7. Jesli w trakcie rozpoznawania skargi powstanie uzasadnione podejrzenie czynu przestepnego,
Podmiot leczniczy zwréci sie o wyjasnienie sprawy do wiasciwych organéw panstwowych.

8. O sposobie rozpatrzenia skargi Podmiot leczniczy niezwtocznie powiadamia zainteresowanego
pacjenta.

§45
Pacjent niezadowolony z rozstrzygniecia skargi ma prawo:

1) zwrdci¢ sie ze skargg do okregowej izby lekarskiej badZz do okregowej izby pielegniarek i
potoznych, jesli uchybienia — zdaniem pacjenta — dopuscit sie lekarz lub pielegniarka czy
potozna;

2) skierowa¢ pozew o odszkodowanie lub zado$éuczynienie do sadu powszechnego, jezeli w
wyniku dziatania lub zaniechania Przychodni, wyrzadzono pacjentowi szkode majgtkowa lub
naruszono jego dobra osobiste;

3) skierowac wniosek do wojewddzkiej komisji do spraw orzekania o zdarzeniach medycznych;
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4) skierowac sprawe do prokuratury, jesli — zdaniem pacjenta — w trakcie procesu leczenia doszto
do popetnienia przestepstwa;

5) zwrdci¢ sie do Rzecznika Praw Pacjenta, jesli — zdaniem pacjenta — doszto do naruszenia praw
pacjenta.

e
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UMAWIANIE | ODWOLYWANIE WIZYT
1. Umodwienie sie na wizyte jest rbwnoznaczne z akceptacija regulaminu wizyt LIFE Medical Center.
2. Jeédli wizyta zostanie odwotana co najmniej 24 godziny przed zaplanowanym terminem, pacjent
nie ponosi zadnych kosztéw i moze umdwi¢ sie na nowy, najblizszy dostepny termin.
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KONSULTACJE* e

ANDROLOGICZNA

lek. Mateusz Bajkowski 350zt

AUDIOLOGICZNA

dr hab. n. med. Monika Matusiak 350zt
+ badanie tympanometrii 430zt
+ fiberskopia 420zt

CHIRURGICZNA

lek. Marek Molski 400zt

CHIRURGIA NACZYNIOWA

prof. dr hab. n. med. Piotr Szopinski 450zt
+ ABI-BOSO 510zt

DERMATOLOGICZNA

lek. Sandra Opalinska standard 250zt
lampa Wooda 270zt
rozszerzony 450zt
dermatoskopia od 400zt
tyzeczkowanie zmian skérnych od 250zt

DIABETOLOGICZNA

lek. Monika Kacprzak 260zt

lek. Katarzyna Wojcik 300zt

ENDOKRYNOLOGICZNA

dr n. med. Urszula Ambroziak 350zt

lek. Katarzyna Bornikowska 280zt
+ USG 480zt

EPIDEMIOLOGICZNA

lek. Magdalena Gudzinska-Adamczyk 400z4

FLEBOLOGICZNA

lek. Katarzyna Wojcik / 300zt

lek. Roman Herashchenko L USG 450z}

*UWAGA: Podany czas trwania konsultacji jest orientacyjny. Moze ona trwac¢ krécej lub dtuzej, w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb pacjenta oraz specyfiki problemu zdrowotnego.

**Consultations in English will be charged an additional 30-50 zt/ consultation.

LIFE Sp. z 0.0. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9 cennik obowiazuje od 01.04.2025 . = 01
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643
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KONSULTACJE* *

GENETYCZNA

Cennik

. +48 22 255 32 55

prof. dr hab. n. med. Anna Wojcicka standard 350zt
rozszerzony 600zt

GINEKOLOGICZNA

lek. Agata Fleming / 280zt

lek. Tomasz Wtodarczyk + USG 400-450zt
+ cytologia od 430zt
+ USG + cytologia od 600zt
USG Endometriozy + konsultacja 600zt
ol i son B
zatozenie wlasnej wkiadki pacjentki 1000zt
usuniecie wktadki domacicznej 400zt

HEMATOLOGICZNA

dr n. med. Joanna Barankiewicz 300zt

HIPERTENSJOLOGICZNA

dr n. med. Janina Wactawek-Maczkowska  standard 300zt
rozszerzony 450zt

INTERNISTYCZNA

dr n. med. Maria Ptazinska 300zt

lek. Magdalena Gudzinska-Adamczyk 350zt
: l;loar:p?‘leeclzsei]viv; ocena stanu zdrowia 7507}

dr n. med. Barbara Nurowska-Wrzosek 300zt

dr n. med. Ewa Wazna standard 300zt
rozszerzony 480zt

*UWAGA: Podany czas trwania konsultacji jest orientacyjny. Moze ona trwac¢ krécej lub dtuzej, w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb pacjenta oraz specyfiki problemu zdrowotnego.

**Consultations in English will be charged an additional 30-50 zt/ consultation.

LIFE Sp. z 0.0. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643

cennik obowiazuje od 01.04.2025 r.

02
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KONSULTACJE* =

KARDIOLOGICZNA

dr n. med. Barbara Nurowska-Wrzosek 300zt
z ECHO 550zt
z EKG 400zt
z Holter RR / ci$nieniowy 470zt
z Holter EKG 500zt
z EKG + Holter RR/ ci$nieniowy 560zt
z EKG + Holter EKG 600zt
z Holter RR/ ci$nieniowy + Holter EKG 710zt

z EKG + ECHO + Holter EKG

+ Holter RR / ci$nieniowy 202t
z EKG + ECHO + Holter RR/ cisnieniowy 840zt
z EKG + ECHO + Holter EKG 860zt
z EKG + ECHO 630zt

LARYNGOLOGICZNA

lek. Aleksandra Mickielewicz standard 300zt
+ badanie tympanometrii 380zt
+ fiberoskopia 380zt
+ ptukanie uszu 370zt
rozszerzony 450zt

dr hab. n. med. Monika Matusiak 350zt
+ badanie tympanometrii 430zt
+ fiberskopia 420zt
+ ptukanie uszu 400zt

LIPIDOLOGICZNA / METABOLICZNA

lek. Anna Pasierb standard 300zt
rozszerzony 600zt

*UWAGA: Podany czas trwania konsultacji jest orientacyjny. Moze ona trwac¢ krécej lub dtuzej, w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb pacjenta oraz specyfiki problemu zdrowotnego.

**Consultations in English will be charged an additional 30-50 zt/ consultation.

LIFE Sp. z 0.0. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9 cennik obowiazuje od 01.04.2025r. =~ 03
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643
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KONSULTACJE* e

MEDYCYNA RODZINNA

lek. Magdalena Szuflinska-Sidorowicz 350zt
konsultacja pediatryczna 350zt
wizyta patronazowa noworodka 350zt
bilans zdrowia 500zt

MEDYCYNA ESTETYCZNA

lek. Edyta Adamczyk-Kutera 300zt

lek. Katarzyna Bornikowska 350zt

MEDYCYNA FUNKCJONALNA

lek. Edyta Adamczyk-Kutera standard 300zt
rozszerzony 450zt
rozszerzony - Program Suplementacji Diety 550zt

MEDYCYNA PODROZY

lek. Magdalena Gudzinska-Adamczyk kwalifikacja do szczepienia 250zt
kwalifikacja do nurkowania 380zt

lek. Magdalena Szuflinska-Sidorowicz kwalifikacja do szczepienia 250zt

NEFROLOGICZNA

dr n. med. Ewa Wazna 300zt

NEUROLOGICZNA

lek. Anatol Mickielewicz 400zt

NEUROLOGOPEDYCZNA / LOGOPEDYCZNA

dr n. hum. Agnieszka Jarzynska 260zt
diagnoza Neuroflow 500zt

mgr Dorota Drewnicka 270zt
terapia ortodoncji funkcjonalnej MFS 270zt
elektrostymulacja Vital Stim 300zt

elektrostymulacja Vital Stim

pakiet 10 ses;ji 2900zt

*UWAGA: Podany czas trwania konsultacji jest orientacyjny. Moze ona trwac¢ krécej lub dtuzej, w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb pacjenta oraz specyfiki problemu zdrowotnego.

**Consultations in English will be charged an additional 30-50 zt/ consultation.

LIFE Sp. z 0.0. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9 cennik obowiazuje od 01.04.2025 r. | 04
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643
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KONSULTACJE* e

ORTOPEDYCZNA

dr n. med. Robert Smigielski wizyta pierwszrazowa 600zt
wizyta kontrolna 480zt

lek. Daniel Kopko 380zt

lek. Urszula Zdanowicz 400zt

lek. Bartosz Kargol 300zt

OKOLOOPERACYJNA

mgr Dominika Kuczynska-Schulz dietetyczna przedoperacyjna 300zt

lek. Magdalena Szuflinska-Sidorowicz kwalifikacja przedoperacyjna 350zt
wizyta kontrolna pooperacyjna 250zt

PSYCHIATRYCZNA

lek. Julia Pankiewicz wizyta pierwszrazowa 300zt
wizyta kontrolna 260zt

PSYCHOLOGICZNA / PSYCHOTERAPEUTYCZNA (TERAPIA POZNAWCZO-BEHAWIORALNA)

mgr Marta Walczak-Augustyn 250zt

PSYCHOLOGICZNA / PSYCHOTERAPEUTYCZNA / SEKSUOLOGICZNA

mgr Katarzyna Brejnakowska 250zt
dzieci i mtodziez 250z¢
dla par 320zt
dla rodzin 370zt
ENGLISH 300zt
ENGLISH couples 370zt

REUMATOLOGICZNA

lek. Anna Pasierb 300zt
+ kapilaroskopia 450zt

*UWAGA: Podany czas trwania konsultacji jest orientacyjny. Moze ona trwac¢ krécej lub dtuzej, w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb pacjenta oraz specyfiki problemu zdrowotnego.

**Consultations in English will be charged an additional 30-50 zt/ consultation.

LIFE Sp. z 0.0. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9 cennik obowigzuje od 01.04.2025 r. ~ 05
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643
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KONSULTACJE* e

UROLOGICZNA

lek. Mateusz Bajkowski / 280-380zt
lek. Hamza Ismail /
dr hab. n. med. Roman Sosnowski /

dr hab. n. med. Piotr Zapata + USG pogladowe dwdch okolic 500-600zt

+ USG pogladowe jednej okolicy 450-550zt

+ USG pogladowe jednej okolicy,

- . 600-700zt
+ uroflometria i ocena zalegania
+ USG pogladowe dwdch okolic,
+ uroflometria i ocena zalegania 650-750zt
+ Uroflowmetria - badanie cewkowego 4807t
przeptywu moczu
+ zatozenie / wymiana cewnika 450zt
Ocena zdrowia "Men's Health" (bez USG) 600zt
Ocena zdrowia "Men's Health" (z USG) 660zt
WENEROLOGICZNA
lek. Sandra Opalinska standard 250zt
rozszerzony 450zt

*UWAGA: Podany czas trwania konsultacji jest orientacyjny. Moze ona trwac¢ krécej lub dtuzej, w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb pacjenta oraz specyfiki problemu zdrowotnego.

**Consultations in English will be charged an additional 30-50 zt/ consultation.

LIFE Sp. z 0.0. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9 cennik obowigzuje od 01.04.2025 r. | 06
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643
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FIZJOTERAPIA*

PORADY FIZJOTERAPEUTYCZNE + (badanie funkcjonalne)

mgr Marcin Plenzler 270zt
mgr Magdalena Stawinska 250zt
DRENAZ LIMFATYCZNY kompresjoterapia 150zt

manualny 180zt

MASAZ KOBIDO
dr n. o zdr. Emilia tapiak-Pasiorowska 60 min. 330zt

60 min. - pakiet 10 sesji + 1 gratis 3300zt

TERAPIA MANUALNA
mgr Anna Gryc / mgr Kaja Pilatowicz /
mgr Stanistaw Kondracki / mgr Morgan Mysko /

Antoni Kumala 30 min. 150zt
60 min. 220zt
pakiet 10 sesji + 1 sesja regeneracyjna 2200zt
weekend 240zt
domowa od 400-500zt

mgr Morgan Mysko fizjoterapia + suche igtowanie 300zt

dr n. o zdr. Emilia tapiak-Pasiorowska okoto 60 min. 230zt
pakiet 10 sesji + 1 sesja regeneracyjna 2300zt
mgr Magdalena Stawinska 50 min. 250zt
pakiet 10 sesji + 1 sesja regeneracyjna 2500zt
mgr Marcin Plenzler 50 min. 270zt
pakiet 10 sesji + 1 gratis 2700zt

PAKIET POOPERACYJNY (10 sesji fizjoterapii + 10 sesji regeneracyjnych**)

mgr Anna Gryc / mgr Kaja Pilatowicz /
mgr Stanistaw Kondracki / mgr Morgan Mysko

90 min. 2700zt
mgr Magdalena Stawinska 80 min. 3000zt
mgr Marcin Plenzler 80 min. 3200zt

**sesja regeneracyjna: Krioterapia / Chtodzenie + Terapia Wodoru (Anev)
Presoterapia (Drenaz) + Terapia Wodoru (Anev)
Pulsoterapia (Stendo) + Terapia Wodoru (Anev)
EMS (Program Regeneracja)

Zapytaj nas - o nasze ustugi domowe

*UWAGA: Podany czas trwania konsultacji jest orientacyjny. Moze ona trwac¢ krécej lub dtuzej, w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb pacjenta oraz specyfiki problemu zdrowotnego.

LIFE Sp. z 0.0. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9 cennik obowiazuje od 01.04.2025 r. 07
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643
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FIZJOTERAPIA*

PAKIET REGENERACYJNY (10 sesji regeneracyjnych**)
30 min. 900zt

UROLOGICZNA, GINEKOLOGICZNA | PROKTOLOGICZNA

mgr Martyna Romanowska-Naimska 75 min. - pierwsza konsultacja diagnostyczna 400zt

50 min. - wizyta terapeutyczna 300zt

UROGINEKOLOGICZNA
mgr Sara Marciniak 50 min. 220z4

pakiet 10 + 1 sesja regeneracyjna 2200zt

TRENING EMS (Elektrostymulacja miesni)

Pawet Czerniecki / Rafat Siecja /
Oskar tucki sesja prébna 100zt

sesja indywidualna 190zt

PAKIETY - TRENING EMS

Pakiety startowy - 4*
. ) . : . 750zt
* w cenie wynajem dedykowanego kombinezonu (maks. 2 tyg.) oraz 2 badania sktadu ciata

Podstawowy pakiet zdrowotny - 8* 146024
* w cenie wynajem dedykowanego kombinezonu (maks. 4 tyg.) oraz 2 badania sktadu ciata

*

Pakiet o wysokiej intensywnosci - 12 500074
* w cenie wynajem dedykowanego kombinezonu (maks. 4 tyg.) oraz 3 badania sktadu ciata

EMS WYNAJEM (DEDYKOWANEGO KOMBINEZONU)

2 tygodnie 19zt
4 tygodnie 216zt
EMS ZAKUP (SWOJ KOMBINEZON) 2600zt
mgr Michat Otto 20 min. 150zt
30 min. 200zt
40 min. 250zt

**sesja regeneracyjna: Krioterapia / Chtodzenie + Terapia Wodoru (Anev)
Presoterapia (Drenaz) + Terapia Wodoru (Anev)
Pulsoterapia (Stendo) + Terapia Wodoru (Anev)
EMS (Program Regeneracja)

Zapytaj nas - o nasze ustugi domowe

*UWAGA: Podany czas trwania konsultacji jest orientacyjny. Moze ona trwac¢ krécej lub dtuzej, w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb pacjenta oraz specyfiki problemu zdrowotnego.

LIFE Sp. z 0.0. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9 cennik obowiazuje od 01.04.2025 r. 08
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643



‘L LIFE \, +48 22 255 32 55
Ell MEDICAL CENTER c .I

WYNAJEM | ZAKUP SPRZETU

WYNAJEM COMPEX doba 30zt
4 tygodnie 600zt
ZAKUP SPRZET COMPEX FIT 3.0 149974
FIT 5.0 2599z4
MINI 1299z+
SP 2.0 1499zt
SP 4.0 2599z4
SP 6.0 3699zt
SP 8.0 4699z4
Elektrody 5x5cm Tsnap 54z4
Opaski elastyczne 40zt
IWALK 3.0 - ortezo-proteza zakup 900zt
wynajem (4 tyg.) 300zt
tydzien 80zt
GIPS HM CAST - lekki i wodoodporny** 2 x25 200zt
**Koszt samego gipsu. 9y 45 5254
3x35 275zt
3 x50 320zt
3x70 315zt
4 x 35 275zt
4 x 55 285z4
4 x 90 455z4
5x 55 285z4
ZALOZENIE GIPSU 200zt
PONCZOCHY (FLEBOLOGIA) od 330-375z4
PODKOLANOWKI (TRAVEL) 120zt
PODKOLANOWKI (REHAB.) od 170-265z+

LIFE Sp. z 0.0. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9 cennik obowiazuje od 01.04.2025r. | 09
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643
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TERAPIE REGENERACJNE*

STENDO- REGENERACYJNA PULSOTERAPIA 20 min. 100zt
(mikrokrazeniowa z synchronizacja kardio) vakiet 10 zabiegbw 900z}
30 min. 120zt
pakiet 10 zabiegdw 1080zt
45 min. 150zt
pakiet 10 zabiegdw 1350zt
60 min. 200zt
pakiet 10 zabiegdw 1800zt
WODOROTERAPIA 30 min. 50zt
ZABIEG ODNOWY BIOLOGICZNEJ WODOREM S IVMT 207}
z pulsoterapia 30zt

TERAPIA DOZYLNA - IVMT (Intravenous Micronutrient Therapy) - KROPLOWKI

Sktadniki obejmuija:
Aktywna siarka
Aminoinfuzja

Pod nadzorem medycznym, Dozylne Terapie
moga by¢ przepisywane w celu zaspokojenia

Arginina réznych potrzeb zdrowotnych, w tym zwiekszenia
Cernevit poziomu energii, poprawy funkcji odpornosciowych,
Glutation wspomagania regeneracji, korygowania niedoboréw
Hydroksyprolina sktadnikéw odzywczych oraz dziatania przeciwstarzeniowego
Hepamerz poprzez wspieranie naprawy i odnowy komorkowej.
Karnityna Wszystkie terapie w LIFE sa prowadzone pod

Koenzym Q10
Kompleks witamin z grupy B
Kurkumina

scistym nadzorem medycznym.

Lizyna

Magnez

NAD+

Neuroaminoinfuzja

Spermidyna Zapytaj nas o spersonalizowane, przepisywane przez lekarza
Tauryna terapie dozylne oraz zastrzyki z mikrosktadnikéw - oparte na
Wapnh produktach najwyzszej jakosci. Na podstawie zalecen lekarza,
Witamina C mozemy przedstawi¢ ceny rekomendowanych terapii.

*UWAGA: Podany czas trwania konsultacji jest orientacyjny. Moze ona trwaé krocej lub dtuzej, w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb pacjenta oraz specyfiki problemu zdrowotnego.

LIFE Sp. z 0.0. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643

cennik obowiazuje od 01.04.2025 r.
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DIETETYKA*

KONSULTACJA DIETETYCZNA

mgr Dominika Kuczynska-Schulz 350zt

mgr Marzena Zaparuszewska dla par 450zt
wizyta kontrolna 200zt
dla par - wizyta kontrolna 300zt

ANALIZA SKEADU CIALA 125z¢

JADLOSPIS tygodniowy 250zt
tygodniowy - jedno schorzenie 300zt
tygodniowy - dwa schorzenia 400zt
2 tygodniowy 450zt
3 tygodniowy 650zt

PANEL ALERGOLOGICZNY - TEST MOLEKULARNY ALEX

(295 alergenéw: 178 molekut alergenowych i 117 ekstraktéw alergenowych) 1350z4

PANEL ALERGOLOGICZNY - TEST MOLEKULARNY ALEX + KONSULTACJA
(295 alergenéw: 178 molekut alergenowych i 117 ekstraktéw alergenowych) 1650zt

TESTY NADWRAZLIWOSCI NA ANTYGENY
POKARMOWE | CHEMICZNE DODATKI DO ZYWNOSCI + KONSULTACJA DIETETYCZNA

LACZNIE

PANEL ZNACZNIKOW CENA
Platinum PLUS 370 4700zt
Platinum Comprehensive 320 4050zt
Wellness 1 250 3500zt
Wellness 2 230 3300zt
Wellness 3 200 3100zt
Pediatryczny 81 1850zt

*UWAGA: Podany czas trwania konsultacji jest orientacyjny. Moze ona trwaé krocej lub dtuzej, w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb pacjenta oraz specyfiki problemu zdrowotnego.

LIFE Sp. z 0.0. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9 cennik obowiazuje od 01.04.2025 . 11
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643
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BADANIA*

AUDIOLOGIA

BADANIE TYMPANOMETRYCZNE - badanie stuchu (bez konsultacji) 90zt
BADANIE TYMPANOMETRYCZNE - badanie stuchu (+ konsultacja) 380-420zt
BADANIA METABOLICZNE

BADANIE SKEADU MIKROBIOTY 1500zt
CICA - Celiac, IBS, Crohn’s array 3200zt
METHYL DETOX PROFILE 2350zt
PANEL GASTRO ORGANIX - badanie mikrobioty jelitowej 4497t
PANEL GASTRO LITE - badanie mikrobioty jelitowej 1080zt
PANEL GASTROPROFIL - badanie mikrobioty jelitowej 3850zt
PANEL GASTROPROFIL ROZSZERZONY - badanie mikrobioty jelitowe;j 3950zt
TEST NA NIEDOBORY (CNA) 2600zt
BADANIA SPECJALISTYCZNE

EPI-AGE - Test epigenetyczny 910zt
DIABETOLOGIA

CGM Systems - Implantacja i monitoring

DEXCOM Gé od 1120z+
EVERSENSE od 7500zt
FREESTYLE LIBRE od 760zt
KRZYWA CUKROWO-INSULINOWA 3 PUNKTOWA 370zt
ENDOKRYNOLOGIA

BIOPSJA CIENKOIGLOWA (TARCZYCY) od 350zt

HEMATOLOGIA (Konsultacja kwalifikacyjna)
BIOPSJA ASPIRACYJNA SZPIKU KOSTNEGO

dr n. med. Joanna Barankiewicz z mielogramem / ocena rozmazu 990zt
cytometria przeptywowa 2500zt
cytometria przeptywowa 2500zt

TREPANOBIOPSJA SZPIKU (biopsja gruboigtowa)

dr n. med. Joanna Barankiewicz + mielogram / ocena rozmazu 4000zt

+ mielogram / ocena rozmazu + cytometria przeptywowa 5000zt

LIFE Sp. z 0.0. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9 cennik obowigzuje od 01.04.2025 . = 12
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643
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BADANIA*

KARDIOLOGIA (badania bez konsultacji)

ABI - BOSO wskaznik kostka - ramie 100zt
ECHO 550zt
EKG (bez opis / bez konsultacji) 80zt
EKG (z opisem / bez konsultacji) 130zt
HOLTER RR / CISNIENIOWY (z opisem / bez konsultacji) 230zt
HOLTER EKG (z opisem / bez konsultacji) 260zt
KARDIAMOBILE® 6L - EKG (7 dni monitorowania) 175zt
KARDIAMOBILE® 6L - EKG (30 dni monitorowania) 500zt
LARYNGOLOGIA
DIAGNOSTYKA BEZDECHU SENNEGO  konsultacja 660zt
FIBEROSKOPIA
(badanie endoskopowe gérnych drég oddechowych) z konsultacja 380-420z4
REUMATOLOGIA
KAPILAROSKOPIA 200zt
PULMONOLOGIA
SPIROMETRIA bez opisu 75zt
z opisem 130zt
SZYBKI TEST
ANTYGEN COMBO - test SARS-COV-2 & GRYPA A/B & RSV 60zt
CRP SCREEN 70zt
STREP A'LERT (angina bakteryjna) 60zt
TEST CIAZOWY 60zt
UROLOGIA
UROFLOWMETRIA (badanie cewkowego przeptywu moczu) 180zt
TEST 4 SZKLANEK (PROBA MEARESA-STAMEYA) 650zt
CYSTOSKOPIA (GIETKA JEDNORAZOWA) 1800-2000zt

TEST STOCKHOLMS (badanie krwi umozliwiajace wczesne wykrywanie agresywnego raka prostaty) 2200zt

*UWAGA: Podany czas trwania konsultacji jest orientacyjny. Moze ona trwaé krocej lub dtuzej, w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb pacjenta oraz specyfiki problemu zdrowotnego.

LIFE Sp. z 0.0. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9 cennik obowiazuje od 01.04.2025 . | 13
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643
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dr n. med. Beata Ciszkowska-tyson 1 staw / cze$¢ ciata 350zt
lek. Agnieszka Pomianowska

2 czedci ciata 700zt
matych stawdw 700zt
z ortopeda prowadzacym 550-650zt

dr n. med. Maria Pfazinska 1 czes¢ ciata 300zt
2 czesci ciata 550zt
3 czesci ciafa 750zt

DOPPLER

dr n. med. Agnieszka Marianowska jedna kohczyna 330zt
dwie konczyny 560zt
tetnic szyjnych 350zt

ECHO SERCA

dr n. med. Barbara Nurowska-Wrzosek + konsultacja 550zt

1 PROJEKCJA od 110zt

1 PROJEKCJA (biodro, golen, jama brzuszna, kolano, koéé¢ ramienna,
kregostup ledzwiowo-krzyzowy, kregostup ledzwiowy, obojczyk, 110-180z4
przedramie, stawy barkowo-obojczykowe, stopa, udo)

1 PROJEKCJA (koiczyna dolna, kregostup caty, 0§ kohczyn dolnych) 280zt
RTG OBCIAZENIOWE / STRESOWE 1 PROJEKCJA 270zt
RTG OBCIAZENIOWE / STRESOWE 2 PROJEKCJE 300zt

*UWAGA: Podany czas trwania konsultacji jest orientacyjny. Moze ona trwaé krocej lub dtuzej, w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb pacjenta oraz specyfiki problemu zdrowotnego.

LIFE Sp. z 0.0. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9 cennik obowiazuje od 01.04.2025 r. 14
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643
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ZABIEGI ORTOPEDYCZNE*

CELLULAR MATRIX z USG 1 podanie od 2200zt

2 podania od 4200zt

3 podania od 5800zt
FIBRYNA-BOGATOPLYTKOWA - PRF

1 podanie 800zt

3 podania 2100zt
KIOMEDINE ONE™ - karboksymetylo-chitosan - z USG

3 ml monoshot od 2400zt
KWAS HIALURONOWY
Synovial HL 1amp. 990zt
Synolis VA 40/80 2 ml z USG 1 amp. od 1230zt
PDGF - PLYTKOPOCHODNE CZYNNIKI WZROSTU z USG

1 staw 2950zt

kolejne okolice 580zt
PRP - ARTHREX ACP™
(osocze bogatoptytkowe) 1 podanie 1200zt

3 podania 3200zt
TERAPIA ORTHOKINE® (terapia autologiczna leczenia zwyrodnien stawoéw) z USG
1 podanie od 5ml do 10m! od 835zt
Cykl 2 podan od 5ml do 10ml od 1670zt
Cykl 3 podan od 5ml do 10ml| od 2505zt
Cykl 4 podan od 5ml do 10ml od 3340zt
Cykl 5 podan od 5ml do 10ml od 4175zt
Cykl 6 podan od 5ml do 10ml| od 5010zt
GIPS HM CAST - lekki i wodoodporny** od 200-450zt
ZALOZENIE GIPSU (+ ROL) - Koszt rolek jest dodatkowy 250zt
ROLKA GIPSU (Scotchcast) 45zt
ZDJECIE GIPSU 200zt
ZDJECIE GIPSU + KONTROLA USG 600zt
ZNIECZULENIE MIEJSCOWE do procedur ortopedycznych 50zt

*UWAGA: Podany czas trwania konsultacji jest orientacyjny. Moze ona trwaé¢ krécej lub dtuzej, w zaleznosci

od indywidualnych potrzeb pacjenta oraz specyfiki problemu zdrowotnego.
** Cena gipsu zalezy od jego rozmiaru.

LIFE Sp. z 0.0. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9 cennik obowiazuje od 01.04.2025 r. 15

00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643
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ZABIEGI LARYNGOLOGICZNE*

KOREKCJA MALZOWIN NOSOWYCH metoda KOBLACJI (CELON Probreath)

w znieczuleniu miejscowym 2600zt
NACIECIE ROPNIA OKOLOMIGDALKOWEGO 360zt
WYCIECIE ZMIANY JAMY USTNEJ metoda KOBLACJI (CELON)

w znieczuleniu miejscowym (VER1) 100zt

metoda KOBLACJI (CELON)

w znieczuleniu miejscowym (VER2) 2000zt
LIKWIDUJACE CHRAPANIE | BEZDECHY  metoda KOBLACJI (CELON - Prosleep) wykonywany 3700zt

na podniebieniu miekkim w znieczuleniu migjscowym

metodg KOBLACJI (CELON - Prosleep) wykonywany
na podniebieniu migkkim w znieczuleniu miejscowym 4200zt
+ Zabieg podciecia wedzidetka jezyka (u dorostych)

metoda KOBLACJI (CELON - Prosleep + Probreath)
wykonywany na podniebieniu miekkim 5500zt
+ Korekcja matzowin nosowych w znieczuleniu miejscowym

metoda KOBLACJI (CELON - Prosleep + Probreath)
wykonywany na podniebieniu miekkim

+ korekcja matzowin nosowych w znieczuleniu migjscowym 00002t
+ Zabieg podciecia wedzidefka jezyka (u dorostych)
PODCIECIE WEDZIDELKA JEZYKA u dzieci 750zt
u dorostych 900zt
PODCIECIE WEDZIDELKA JEZYKA u dzieci 850zt
+ WARGI GORNEJ u dorostych 1000zt
PODCIECIE WEDZIDELKA WARGI G(')RNEJu dpicci 7502}
u dorostych 900zt
LECZENIE STULEJKI od 2900zt
OBRZEZANIE od 2500zt
TERAPIA ZASTEPCZA TESTOSTERONEM od 350zt
TOKSYNA BOTULINOWA DO PECHERZA (100 JEDNOSTEK) 4000zt
TOKSYNA BOTULINOWA DO PECHERZA (200 JEDNOSTEK) 5000zt
WAZEKTOMIA 2400zt
WLEWKA DOPECHERZOWA IALURIL®PREFILL (pakiet 7 wlewéw) 3360zt

*UWAGA: Podany czas trwania konsultacji jest orientacyjny. Moze ona trwaé krocej lub dtuzej, w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb pacjenta oraz specyfiki problemu zdrowotnego.

LIFE Sp. z 0.0. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9 cennik obowiazuje od 01.04.2025 r. 16
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643
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GINEKOLOGIA - TERAPIA | ZABIEGI*

LASER - ALMA/FEMILIFT - CO2
LECZENIE NIETRZYMANIA MOCZU

(+ w tym 1 sesja fizjoterapii uroginekologicznej) 1850zt
LASEROWA REWITALIZACJA POCHWY 2500zt
USUWANIE ZMIAN SKORNYCH OKOLIC INTYMNYCH od 900zt

USUWANIE ZMIAN SROMU

d 1000zt

(Klykcin, brodawki, wiékniaki) © z
WYBIELANIE MIEJSC INTYMNYCH 1500zt
RADIOFREKWENCJA - NEUVIA - SECTUM
NROSE NEAUVIA 6000zt
POCHWY / NIETRZYMANIA MOCZU 1300zt
STREF INTYMNYCH SECTUM NEAUVIA
pochwa i zewnetrzne narzady ptciowe

(1 zabieg + w tym 1 sesja fizjoterapii uroginekologicznej) 1400zt

(3 zabiegi + w tym 3 sesje fizjoterapii uroginekologicznej) 3900zt

CHIRURGIA

HOODOPLASTYKA

plastyka napletka techtaczki od 3000zt
HYMENOPLASTYKA

odtworzenie btony dziewiczej od 4000zt
HYMENOTOMIA

usuniecie lub naciecie btony dziewiczej od 2000zt
LABIOPLASTYKA

chirurgiczna korekcja warg sromowych mnigjszych / wiekszych od 5000zt
PRP

O-SHOT (ORGASMIC SHOT)

uwrazliwienie stref intymnych na stymulacje osoczem bogatoptytkowym od 2000zt
OSTRZYKIWANIE POCHWY | KROCZA OSOCZEM BOGATOPLYTKOWYM (ANGEL) 2400zt

*UWAGA: Podany czas trwania konsultacji jest orientacyjny. Moze ona trwac¢ krécej lub dtuzej, w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb pacjenta oraz specyfiki problemu zdrowotnego.

LIFE Sp. z 0.0. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9 cennik obowiazuje od 01.04.2025 r. 17
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643
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TERAPIA | ZABIEGI*

GINEKOLOGIA -

KWAS

ODMLADZANIE POCHWY

(nawilzenie, rewitalizacja) kwasem hialuronowym od 2500zt

POWIEKSZANIE PUNKTU G (kwasem hialuronowym) 2000zt

WYPELNIANIE WARG SROMOWYCH (kwasem hialuronowym 2ml) od 1400zt

INNE

EGZOSOMES - ASCEplus IRLV

regeneracja i nawilzenie okolic miejsc intymnych od 1950zt

LECZENIE POCHWICY (toksyna botulinowa) 1700zt
FLEBLOLOGIA*

SKLEROTERAPIA - KONSULTACJA KWALIFIKACYJNA + USG 450zt

SKLEROTERAPIA od 750zt

PONCZOCHY UCISKOWE od 330-375zt

*UWAGA: Podany czas trwania konsultacji jest orientacyjny. Moze ona trwac¢ krécej lub dtuzej, w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb pacjenta oraz specyfiki problemu zdrowotnego.

LIFE Sp. z 0.0. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9 cennik obowigzuje od 01.04.2025 r. = 18
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643
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LIFE BEAUTY (Medycyna estetyczna i Kosmetologia)*

KONSULTACJA lek. Edyta Adamczyk-Kutera 300zt
MEDYCYNA ESTETYCZNA
lek. Katarzyna Bornikowska 300zt
BIOSTYMULATORY TKANKOWE Karisma RH Collagen 2 ml 1600zt
Linerase Collagen 100 mg 1200zt
Sculptra - kwas polimlekowy 2500zt
Sunecos 200 850zt
Sunecos 1200 1200zt
Radiesse - 1.5ml - hydroksyapatyt wapnia 2000zt
KURACJA ANTYCELLULITOWA 500zt
KWAS HIALURONOWY* Tml 1400zt
2 ml 2800zt
3 ml 3700zt
4 ml 4500zt
5 ml 5500zt
LASEROTERAPIA twarz 500zt
Laser frakcyjny CO2 twarz, szyja 600zt
twarz, szyja, dekolt 800zt
002 Laser resurfacing od 700zt
usuwanie blizn od 500zt
usuwanie przebarwien od 300zt
usuwanie rozstepow od 1000zt
usuwanie zmian skornych od 450zt

*KWAS HIALURONOWY - Orientacyjna ilos¢ preparatu, potrzebna do zabiegu

dolina tez, caly oczoddt, wypetnienie skroni, marionetki, linia zuchwy 1-2 ml
kat zuchwy / zwacze 2-4 ml
broda 3-5ml
wolumetria twarzy od 1-3 ml

*UWAGA: Podany czas trwania konsultacji jest orientacyjny. Moze ona trwac¢ krécej lub dtuzej, w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb pacjenta oraz specyfiki problemu zdrowotnego.

LIFE Sp. z 0.0. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643

cennik obowiazuje od 01.04.2025 r.
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LIFE BEAUTY (Medycyna estetyczna i Kosmetologia)*

LIFTING FALA RADIOWA Neauvia ciato 1 okolica 400zt
ciato 2 okolice 600zt
ciato 3 okolice 800zt
podbrodek 350zt
twarz 400zt

MEZOBOTOKS 700z4

MEZOTERAPIA okolic oczu 500zt
Neauvia Hydro Delux 1400zt
twarz + szyja 1200z4
twarz + szyja + dekolt 1400zt

MEZOTERAPIA IGEOWA 1 okolica 600zt
blizny 600zt
cellulit 400zt
twarz 800zt
twarz + szyja 900zt
twarz + szyja + dekolt 1000zt

MIKRONAKEUWANIE SKORY okolica 800zt

DERMAPEN 4.0 twarz + szyja 900zt
twarz + szyja + dekolt 1000zt

MODELOWANIE Tml/1amp. 1500z4

(brody, nosa, owalu twarzy, ust, zuchwy) 2 ml /2 amp. 2700z}
3ml/ 3 amp. 3900zt

NADPOTLIWOSC dtoni 2000zt
pach 2000zt
stop 2000zt
twarzy 1000zt

*UWAGA: Podany czas trwania konsultacji jest orientacyjny. Moze ona trwac¢ krécej lub dtuzej, w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb pacjenta oraz specyfiki problemu zdrowotnego.

LIFE Sp. z 0.0. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9 cennik obowiazuje od 01.04.2025 r. | 20
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643
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LIFE BEAUTY (Medycyna estetyczna i Kosmetologia)*

PRF SYNERGY mezoterapia skéry gtowy osoczem 1200zt
FIBRYN BOGATOPLYTKOWYCH

okolica oczu 800zt
twarz 1200zt
twarz + szyja / dekolt 2000zt
twarz + szyja + dekolt 2500zt
OSOCZE BOGATOPLYTKOWE skory gtowy 900zt
szyja 900zt
twarz 1000zt
twarz + szyja 1500zt
twarz + szyja + dekolt 1900zt
PEELINGI CHEMICZNE MEDIDERMA Yellow Peel zabieg dla skéry z oznakami starzenia 400zt
zabieg intensywnie przeciwdziatajacy fotostarzeniu 3502t
zabieg naprawiajacy uszkodzenia postoneczne 350zt
zabieg przeciwstarzeniowy, redukujacy przebarwienia 3502t
zabieg rozjaéniajacy przebarwienia pozapalne, tradzik 300zt
POPRAWA ELASTYCZNOSCI SKORY 600zt
REWITALIZACJA DtONI 1000zt
STYMULATORY TKANKOWE 1 okolica 600zt
twarz 800zt
twarz, szyja 900zt
twarz, szyja, dekolt 1000zt
SVFt - FRAKCJI MACIERZY
TKANKI TLUSZCZOWEJ MILIGRAFT 3500zt
TOKSYNA BOTULINOWA 1 okolica 700zt
2 okolice 1300zt
3 okolice 1800zt
broda brukowana lub marmurkowata 600zt
leczenie bruksizmu 1700zt
leczenie migreny 2500zt

*UWAGA: Podany czas trwania konsultacji jest orientacyjny. Moze ona trwac¢ krécej lub dtuzej, w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb pacjenta oraz specyfiki problemu zdrowotnego.

LIFE Sp. z 0.0. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9 cennik obowiazuje od 01.04.2025 r. | 21
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643
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LIFE BEAUTY (Medycyna estetyczna i Kosmetologia)*

TOKSYNA BOTULINOWA 1 okolica 700z4
2 okolice 1300zt
3 okolice 1800z4
broda brukowana lub marmurkowata 600zt
leczenie bruksizmu 1700zt
leczenie migreny 2500zt
WOLUMETRIA OWALU TWARZY Tamp. 1400zt
2 amp. 2600zt
3 amp. 3500zt
WYPELNIENIE DOLINY tEZ 1500zt
ZABIEG PROFHILO twarz lub szyja (1 amputka 2 ml) 1300zt
twarz lub szyja (1 amputka 3 ml) 1600zt
twarz + szyja (2 amputki 4 ml) 2300zt
REWITALIZACJA / LECZENIE BLIZN
LASEROTERPIA Tblizna ~ 1zabieg 500zt
BLIZNY POOPERACYJNE .
usuwanie laserem 2 zabiegi 975zt
3 zabiegi 1400zt
2 blizny 1 zabieg 900zt
2 zabiegi 1650zt
3 zabiegi 2430zt
3 blizny 1 zabieg 1300z4
2 zabiegi 2350z4
3 zabiegi 3500zt
LECZENIE BLIZN 1 amp. 300zt
mezoterapia tropokolagenowa 2 amp. 55074
3 amp. 800zt
PAKIET: Laseroterapia - Laserowe usuwanie blizny po cesarskim cieciu - 115024
+ Fizjoterapia uroginekologiczna
PAKIET: Leczenie blizn - mezoterapia tropokolagenowa - seria 3 podan po 2 amp. 16507

+ Fizjoterapia uroginekologiczna

*UWAGA: Podany czas trwania konsultacji jest orientacyjny. Moze ona trwac¢ krécej lub dtuzej, w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb pacjenta oraz specyfiki problemu zdrowotnego.

LIFE Sp. z 0.0. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9
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SZCZEPIENIA, MEDYCYNA PODROZY*

KONSULTACJA KWALIFIKACYJNA dorosty 350zt

dziecko 300zt
KONTYNUACJA SZCZEPIEN WIELODAWKOWYCH 100zt
PELNA KONSULTA(IZJ.A LEKARZA 1 osoba dorosta 350zt
MEDYCYNY PODROZY 2 osoby doroste 550zt

dziecko 180zt
KONSULTACJA PO POWROCIE 15 min. - 1 osoba dorosta 250zt
Z WYJAZDU 15 min. - dziecko 180zt
V\{Y,STAWIENIE.ODPISU , oryginat 20zt
~ZOETEJ KSIAZECZKI" SZCZEPIEN duplikat 60zt

*Petna konsultacja obejmuje: profilaktyke chordb wektorowych, konsultacje szczepien, profilaktyke biegunek, kompletowanie
apteczki, jet-lag, chorobe wysokosciowa, profilaktyke zakrzepicy zylnej zwigzanej z lotem, przygotowanie do wspinaczki,
badania do nurkowania rekreacyjnego.

SZCZEPIENIA DLA PODROZUJACYCH

SZCZEPIONKA NAZWA LICZBA CENA ZA
PRZECIW SZCZEPIONKI DAWEK 1 DAWKE
Btonica, tezec, krztusiec (DTaP) Boostrix / Adacel 1 200zt
Btonica, tezec, krztusiec, polio Boostrix Polio / Adacel Polio 1 230z
Dur brzuszny / tyfus Typhim VI 1 310zt
Odkleszczowe zapalenie mozgu FSME Immun 3 210z4
FSME Junior 200zt
Polio - poliomyelitis Imovax Polio 1 180zt
Wicieklizna Verorab 2 lub 3 310z¢
Zbtta goraczka Stamaril 1 330zt
Zobttaczka zakazna Twinrix Adult 340zt
zapalenie watroby Harvix Adult (A) 305zt
typu Ai typu B Havrix Junior (A) 300zt
Harvix Adult + Engerix (B) 3 1ub 4 425z
Avaxim 160 U (A) 260zt
Engerix (B) 250zt
Engerix (B) 10 mcg (dla dzieci) 165z4
Euvax (B) 140zt

*UWAGA: Podany czas trwania konsultacji jest orientacyjny. Moze ona trwaé krocej lub dtuzej, w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb pacjenta oraz specyfiki problemu zdrowotnego.
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SZCZEPIENIA DLA DZIECI | DOROSLYCH

SZCZEPIONKA NAZWA LICZBA CENA ZA
PRZECIW SZCZEPIONKI DAWEK 1 DAWKE
Cholera Dukoral 2lub 3 350zt
Vaxchora 1 460zt
COVID Comirnaty 1 430zt
Denga Qdenga 3 1050zt
Grypa VaxiGrip Tetra
Influvac Tetra 1lub 2 90zt
Fluarix Tetra
Fluenz Tetra (donosowa)
Hib — Haemophilus influenzae typu b Hiberix / ActHib 1 na zamoéwienie
Gardasil 9 2 lub 3 590zt
HPV (typ 16 118) Cervarix 395zt
Japonskie zapalenie mézgu Ixiaro 2 lub 3 670zt
Meningokoki typu B Bexsero 2 550zt
Trumenba 410zt
Meningokoki typu A, C, W135, Y  Menveo 1 280zt
Nimenrix 310zt
Odra, swinka i rézyczka MMR-VAX-PRO ) 185zt
Priorix 200zt
Odra, swinka, rézyczka
i ospa wietrzna Priorix Tetra 2 na zamoéwienie
Ospa wietrzna Varilrix 2 370zt
Pneumokoki (Streptococcus Apexxnar (Prevenar 20) 395zt
pneumoniae), PCV Prevenar 13 1 360zt
Pétpasiec Shingrix 2 955zt
Pseudomonas aeruginosa Pseudovac 5 1200zt
Rotawirus Rotarix 545zt
RSV Abrysvo 1 1200zt
Arexvy 1350zt
Tezec Tetana 3 150zt

*UWAGA: Podany czas trwania konsultacji jest orientacyjny. Moze ona trwaé krocej lub dtuzej, w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb pacjenta oraz specyfiki problemu zdrowotnego.

LIFE Sp. z 0.0. Sp. K, ul. Grzybowska 43a lok. U8/U9
00-855 Warszawa, NIP: 527-28-36-643
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Pierwsze udostepnienie dokumentacji medycznej w formie elektronicznej jest bezptatne.
Za drugie i kazde kolejne udostepnienie dokumentacji medycznej pobierane sa optaty

zgodne z aktualnym obwieszczeniem Ministra Zdrowia.

KOPIA LUB WYDRUK DOKUMENTACJI (1 STRONA) 0,59zt
WYCIAG LUB ODPIS DOKUMENTACJI (1 STRONA) 16,95zt
ELEKTRONICZNY NOSNIK DANYCH 3,39zt
WYSTAWIENIE E-RECEPTY 60zt

Pacjent ma prawo do bezptatnego wgladu w swojg dokumentacje medyczng na miejscu w siedzibie kliniki.

*UWAGA: Podany czas trwania konsultacji jest orientacyjny. Moze ona trwaé krocej lub dtuzej, w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb pacjenta oraz specyfiki problemu zdrowotnego.
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